Warsztaty z pierwszej pomocy — 3 lutego 2026 r.

W dniu 3 lutego 2026 r. o godz. 9.00 w naszej szkole odbyly si¢ warsztaty z zakresu
pierwszej pomocy, prowadzone przez ratownikéw medycznych. Zajecia zostaly dostosowane
do wieku uczestnikow i1 podzielone na trzy grupy.

Jako pierwsi w warsztatach wzieli udzial najmlodsi przedszkolacy. Spotkanie rozpoczeto sig
od ogladania wyposazenia karetki ratunkowej. Nastgpnie ratownicy przeprowadzili krotka
pogadanke na temat podstawowych zasad bezpieczenstwa, numeru alarmowego 112 oraz
sposobdéw wzywania pomocy. Dzieci mialy réwniez okazje obejrze¢ pokaz udzielania
pierwszej pomocy oraz zapoznaé si¢ z wyposazeniem karetki.

Kolejng grupa byty dzieci z klas I — IV. Ratownicy rozpoczeli zajecia od omdwienia
numerdéw alarmowych oraz zasad zachowania si¢ w sytuacjach zagrozenia. Nast¢pnie
zaprezentowali pozycje boczng bezpieczng, po czym uczniowie mogli wzig¢ udziat
w ¢wiczeniach praktycznych. Na zakofczenie odbyt si¢ pokaz wyposazenia karetki
ratunkowej na zewnatrz budynku.

Ostatnig grupe stanowili uczniowie klas V — VIII. Zajecia rozpoczely si¢ od pogadanki,
po ktorej ratownicy omowili podstawy pierwszej pomocy, w tym resuscytacje krazeniowo-
oddechowg (RKO) oraz zasady uzycia automatycznego defibrylatora AED.

Warsztaty byty bardzo interesujace i pouczajace. Uczniowie zdobyli cenng wiedzg oraz
praktyczne umiejetnosci, ktore moga okaza¢ si¢ niezwykle wazne w sytuacjach zagrozenia
zycia i zdrowia.

Serdecznie dziekujemy ratownikom medycznym p. Tomaszowi Fuksie oraz p. Jakubowi
Filikowi za przeprowadzenie profesjonalnych i angazujacych zajeé, a takze za
poswiecony  czas, cierpliwos¢ oraz przekazanie tak waznej  wiedzy.
Mamy nadziej¢, ze zdobyte umiejetnosci na dlugo pozostang w pamigci naszych uczniow
1 przyczynia si¢ do zwigkszenia bezpieczenstwa zarowno w szkole, jak i poza nig.



