
Zagadnienia do sprawdzianu
Edukacja dla bezpieczeństwa – pierwsza pomoc

• Co to jest łańcuch ratunkowy?
• Etapy łańcucha ratunkowego.
• Wzywanie pomocy – kolejność przekazywania informacji.
• Układy narządów decydujące o przeżyciu – podstawowa charakterystyka.
• Objawy zasłabnięcia.
• Postępowanie podczas zasłabnięcia.
• Zasady układania w pozycji bocznej ustalonej.
• Postępowanie przy utracie przytomności.
• Zatrzymanie czynności życiowych – jak rozpoznać.
• RKO u osoby dorosłej.
• RKO u niemowlęcia.
• Użycie defibrylatora (AED) przy resuscytacji.
• Kiedy mamy do czynienia z zadławieniem – objawy.
• Pomoc przy zadławieniach dorośli, dzieci, niemowlęta.
• Zawartość apteczki – domowej, samochodowej, turystycznej.
• Ogólne zasady opatrywania ran i skaleczeń (bez wskazania miejsca urazu)
• Rodzaje krwotoków, tamowanie krwotoków.
• Rodzaje złamań.
• Pierwsza pomoc przy złamaniach kończyn.
• Przyczyny oparzeń, klasyfikacja oparzeń.
• Ocena stopnia poparzenia u dorosłych i dzieci.
• Pierwsza pomoc przy oparzeniach.


