Zagadnienia do sprawdzianu
Edukacja dla bezpieczenstwa — pierwsza pomoc

Co to jest tancuch ratunkowy?

Etapy tancucha ratunkowego.

Wzywanie pomocy — kolejnos¢ przekazywania informacji.
Uktady narzadow decydujace o przezyciu — podstawowa charakterystyka.
Objawy zastabniecia.

Postepowanie podczas zastabniecia.

Zasady uktadania w pozycji bocznej ustalone;j.

Postepowanie przy utracie przytomnosci.

Zatrzymanie czynnosci zyciowych — jak rozpoznac.

RKO u osoby dorostej.

RKO u niemowlecia.

Uzycie defibrylatora (AED) przy resuscytacji.

Kiedy mamy do czynienia z zadlawieniem — objawy.

Pomoc przy zadtawieniach dorosli, dzieci, niemowleta.
Zawartosc¢ apteczki — domowej, samochodowej, turystyczne;j.
Ogolne zasady opatrywania ran i skaleczen (bez wskazania miejsca urazu)
Rodzaje krwotokdw, tamowanie krwotokow.

Rodzaje ztaman.

Pierwsza pomoc przy ztamaniach konczyn.

Przyczyny oparzen, klasyfikacja oparzen.

Ocena stopnia poparzenia u dorostych i dzieci.

Pierwsza pomoc przy oparzeniach.



