2 GRUDNIA 2021 r. (CZWARTEK)

WARSZTATY DLA RODZICOW
Obecnos¢ obowigzkowal!

Profilaktyka ryzykownych zachowan
(UZALEZNIENIA BEHAWIORALNE | OD SUBSTANCJI
PSYCHOAKTYWNYCH,

PROFILAKTYKA AGRESJIT PRZEMOCY W TYM CYBERPRZEMOCY)
w programie m.in.: emogje, ich zrodta, rozpoznawanie, nazywanie,
okazywanie, konstruktywne sposoby radzenia sobie z trudnymi
emocjami, mechanizmy i fazy uzaleznien.

Praca z emocjami - elementy socjoterapii w pracy z dzieckiem.
w programie m.in.: zatozenia socjoterapii, cele, program, struktura zajec,

metody i techniki dot. pracy z emocjami, emocje — ich zrddta,
rozpoznawanie, nazywanie, okazywanie, konstruktywne sposoby radzenia
sobie z ,trudnymi” emocjami.

Warsztaty dla Rodzicow odbed3 sie w 2 grupach:

| GRUPA — Rodzice uczniéw klas I = IV w godzinach: 14.00 - 16.00

Il GRUPA — Rodzice uczniow klas V = VIIl — w godzinach 16.00 — 18.00

(Istnieje mozliwos¢ zmiany grupy — jezeli np. rodzice w danym czasie pracuja.)

Przed warsztatami (odpowiednio dla poszczegdlnych
grup) odbeda sie spotkania Rodzicéw z wychowawcami
klas (wywiadowki):

- dla Rodzicow klas I =1V o godzinie 13.30
- dla Rodzicéw klas V = VIl o godzinie 15.30



