
UROCZYSTOŚĆ NAJŚWIĘTSZEGO CIAŁA I KRWI CHRYSTUSA (temat na dwie 
jednostki lekcyjne) klasa 8AB

1. Sytuacja egzystencjalna:
Proszę o odczytanie opowiadania z części „Dylematy młodego człowieka”:

– Pamiętacie, jak kiedyś zastanawialiśmy się nad cudami? Czy naprawdę mają miejsce i
tak dalej? – spytał Rafał kolegów.

– Tak, to było ciekawe zagadnienie – odpowiedział Michał.
–  No więc  posłuchajcie,  o  czym się  dowiedziałem!  W VIII  wieku w kościele  pod

wezwaniem św. Longina mszę odprawiał pewien mnich z zakonu bazylianów. W głębi duszy
miał wątpliwości co do rzeczywistej obecności Chrystusa w Eucharystii. Jednak kiedy tylko
wymówił słowa konsekracji, opłatek stał się prawdziwym ciałem, a wino prawdziwą, ludzką
krwią! To był pierwszy odnotowany w historii cud eucharystyczny.

– Skąd wiesz, że to prawda? – spytał Janek. – Przecież to było tak dawno temu!
– Bo to ciało i  krew przechowywane są do dzisiaj.  Były wielokrotnie  badane przez

naukowców, nawet w obecnych czasach. I wszystkie te badania potwierdziły bez wątpienia,
że jest to fragment ludzkiego ciała z mięśnia sercowego, a krew jest najprawdziwszą krwią.
W dodatku w bardzo dobrym stanie, jakby dopiero co je pobrano. Mają przecież już ponad
dwanaście wieków, a nie noszą śladów żadnej konserwacji ani balsamowania!

– To rzeczywiście niewiarygodne! – zainteresował się Michał. – Muszę o tym poczytać.
Jeśli to prawda, to chyba zacznę wierzyć w cuda.

– Ja jestem przekonany, że to prawda, i dlatego w tym roku szczególnie mocno przeżyję
uroczystość Bożego Ciała – zakończył Rafał.

Następnie katecheta omawia opowiadanie:
– Dlaczego Rafał postanowił w szczególny sposób przeżyć uroczystość Bożego Ciała?
- Na czym polegała niezwykłość opisanego przez Rafała zjawiska?
- Jakie inne cuda eucharystyczne znacie?

2. Wiara i życie Kościoła:

Tematem  dzisiejszej  katechezy  będzie  Uroczystość  Najświętszego  Ciała  i  Krwi
Chrystusa. 

Zapisanie tematu: Uroczystość Najświętszego Ciała i Krwi Chrystusa

Katecheta kontynuuje:
Ta piękna i jakże bogata w treści uroczystość zachęca nas do pochylenia się nad tajemnicą
Eucharystii, do uświadomienia sobie jak ważną rolę pełni ona w naszym życiu. Spróbujmy
zatem najpierw odnaleźć odpowiedź na pytanie: dlaczego Eucharystia pełni tak ważną rolę w
życiu chrześcijanina? 



Analizowane będą teksty Ewangelii odczytywane przy 4 ołtarzach w czasie procesji Bożego
Ciała.  Zakończeniem  pracy  jest  odczytanie  informacji  umieszczonych  w  tabelach  przez
uczniów. 
Na  pytanie,  czym  jest  Eucharystia  uczniowie  powinny  odpowiedzieć:  ofiarą  (I);
pokarmem (II), gwarancją życia wiecznego – zbawienia (III) oraz źródłem jedności –
zgody (IV).  

Po sprawdzeniu poprawności wykonanaiz zadania katecheta kontynuuje podjęte zagadnienie:

Efekty  naszej pracy potwierdzają to,  że Eucharystia jest  dla nas bardzo ważna, że
powinna stanowic centrum życia chrześcijańskiego.  Nic więc dziwnego,  że w Uroczystość
Bożego Ciała Kościół pomaga nam odkryc jej wartość. Przyjrzyjmy się zatem bliżej  także
samej uroczystości, korzystając z informacji zamieszczonych w tekście poniżej. Odnalezione
w nim wiadomości pomogą nam także wykonać kolejne zadanie.

Czytamy teksty:
Historia powstania uroczystości
Inspiracją do ustanowienia tej uroczystości były między innymi objawienia, jakie miała

bł.  Julianna  (1193–1258)  w  miejscowości  Mont  Cornillon  we  Francji.  Święto  to  po  raz
pierwszy wprowadził w 1246 roku dla diecezji Liège biskup Robert. Wkrótce, w 1263 roku,
miał  miejsce  niezwykły  cud.  W  Bolsenie  niedaleko  Rzymu  w  trakcie  sprawowania
Eucharystii  po przełamaniu Hostii zaczęła z niej  kapać krew. Był to znak, który otrzymał
kapłan  odprawiający  Mszę  Świętą,  gdyż  zwątpił,  że  pod  postacią  chleba  kryje  się  Ciało
Chrystusa.  Poruszony tym zdarzeniem,  papież  Urban IV wprowadził  w 1264 roku święto
Bożego Ciała w Rzymie. Jak podkreśla papieska bulla, uroczystość miała być przebłaganiem i
zadośćuczynieniem za znieważanie Najświętszego Sakramentu i odstępstwa od wiary świętej
oraz  miała  upamiętniać  ustanowienie  Eucharystii.  Święto  Bożego  Ciała  wprowadził
ostatecznie papież Jan XXII w pierwszej połowie XIV wieku. W Polsce obchody Bożego
Ciała zainicjował w 1320 roku w diecezji krakowskiej biskup Nanker. 

Procesja eucharystyczna



Tradycja  organizowania  w  tym  dniu  procesji  jest  późniejsza  niż  samo  święto.
Zapoczątkowano ją w latach 1265–1275 w Niemczech, w Kolonii, a już w XV wieku procesje
urządzano w całej ówczesnej Europie, w tym także w Polsce. Na ich trasie przygotowywano
cztery ołtarze, przy których odczytywano fragmenty czterech Ewangelii i udzielano wiernym
błogosławieństwa Najświętszym Sakramentem. 

Po zakończeniu pracy uczniowie odczytują jej efekty.

3. Zastosowanie życiowe:
Katecheta poszerza omawiane zagadnienie:

Z pewnością nie raz uczestniczyliście w procesji Eucharystycznej z racji Uroczystości Bożego
Ciała:  

– Jak odbywa się procesja w uroczystość Bożego Ciała?
– Kto bierze udział w tej procesji?
– Kto jest najważniejszy podczas procesji?
– Co chrześcijanie chcą wyrazić poprzez udział w procesji?

Katecheta podsumowuje:
Już za kilka dni w Uroczystość Bożego Ciała ulicami naszego miasta powędruje uroczysta
procesja.  Niech  nasz  liczny  i  czynny  udział  w  niej(wspólny  śpiew,  pomoc  w  niesieniu
emblematów  religijnych)  będzie  znakiem  naszej  wiary  i  wielkiej  miłości  do  Chrystusa
Eucharystycznego.

4. Podsumowanie treści:

Katecheta zadaje uczniom pytania kontrolne:
– Czym jest Eucharystia dla chrześcijanina?
– Jak inaczej nazywamy Uroczystość Ciała i Krwi Chrystusa?
– Kto i kiedy ustanowił to święto?
– Co przekonało papieża do ustanowienia Bożego Ciała?.
– W jaki sposób świętujemy Boże Ciało?



5. Notatka: 

Co roku we czwartek po niedzieli Trójcy Świętej, Kościół obchodzi Uroczystość
Ciała i Krwi Chrystusa, zwaną też Świętem Bożego Ciała. To hołd złożony Jezusowi w
Najświętszym Sakramencie za Jego obecność pośród nas. W tym dniu, oprócz udziału
we Mszy Świętej, idziemy ulicami naszych miast i wsi w uroczystej procesji, dziękując za
Jego obecność w naszym życiu oraz prosząc o błogosławieństwo i potrzebne łaski. Udział
w procesji jest także świadectwem naszej wiary. 

6. Praca domowa: 

Przepisz do zeszytu słowa Ewangelii Mt 10,32 i je wyjaśnij.

7. Modlitwa:

Na zakończenie katecheta odmawia lub prosi o przeczytanie z podręcznika modlitwy:
 „Boże, Ty w Najświętszym Sakramencie zostawiłeś nam pamiątkę swej Męki, daj nam taką 
czcią otaczać święte tajemnice Ciała i Krwi Twojej, abyśmy nieustannie doznawali owoców 
Twego odkupienia. Który żyjesz i królujesz z Bogiem Ojcem w jedności Ducha Świętego, Bóg,
przez wszystkie wieki wieków. Amen”.


