
Temat: Wakacyjny poradnik. Pierwsza pomoc tonącym. 

1. Przyczyny utonięć.  

 Zapoznaj się z tekstem w epodręczniku i sporządź notatkę. 

 (https://epodreczniki.pl/a/zalamanie-lodu-i-pomoc-osobom-tonacym/DnSPfKiUI). 

2. Pierwsza pomoc tonącym. 

 Pooglądaj film edukacyjny. 

(https://www.youtube.com/watch?v=IU-7Em-Fwuc). 

3. Zasady bezpiecznego korzystania z kąpieliska. 

 Przeczytaj w epodręczniku, najważniejsze wypisz do zeszytu. 

 Co oznaczają  kolory flag wywieszane przez ratowników. 
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