
Temat:  Wakacyjny poradnik. Pszczoły, osy, szerszenie, węże – pierwsza pomoc przy użądleniach 
 i ukąszeniach. 
 
 
Pooglądaj film edukacyjny: https://www.youtube.com/watch?v=hMRr66bBv0s 
Skorzystaj ze strony internetowej: https://asystentbhp.pl/pierwsza-pomoc-pogryzienia-ukaszenia-i-
uza-1064/?page=2 

1. Pierwsza pomoc w przypadku ukąszeń. 
(wykonaj notatkę do zeszytu, mając na uwadze poniższe wytyczne) 

• Objawy ukąszenia, 

• Pierwsza pomoc w razie ukąszenia. 
2. Pierwsza pomoc w przypadku użądleń. 

• Objawy i pierwsza pomoc, 

• Na co zwrócić szczególną uwagę. 
3. Wstrząs anafilaktyczny. 

• Na czym polega ? 

• Jak wygląda pierwsza pomoc? 
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