Witam w nowym tygodniu.

25.05.2020 ( poniedzialek)
Moi rodzice
Temat: Zapach mamy — rozwijanie mowy; rozwijanie sprawnosci fizycznej.

1. Zabawy kartka (zmiany odwracalne i nieodwracalne). Rozdajemy dzieciom kartki. Jedna
zostawiamy sobie. Dzieci bedg nasladowac nasze ruchy.

+ skfadamy kartke na pot, dzieci robig to samo. Pytamy je, co sie zmienito i czy mozna
wrocic¢ do tego, co bylo na poczatku. Jezeli dzieci same nie dojda do tego, to prostujemy
kartke.

* zgniatamy kartke w kule. Dzieci robia to samo. Zadajemy takie samo pytanie jak
poprzednio: co sie zmienito i czy mozna wrdci¢ do tego, co byto na poczatku.

srwiemy kartke na mate kawalki, dzieci nas nasladuja. Potem, jak poprzednio, zadajemy
takie same pytania.

» Zabawa ruchowa z elementem podskoku — Szycie na maszynie. Obrecze lezg jedna obok
drugiej. Dzieci kolejno przeskakuja z jednej obreczy do drugiej.

» Zabawa relaksacyjna Zagniatamy ciasto. L.aczymy sie w pary. Dziecko z pary lezy na
dywanie, na brzuchu, mama nasladuje zagniatanie ciasta, wykonujac odpowiednie ruchy na
jego plecach. Potem nastepuje zmiana.

 Zabawa ksztattujaca postawe ciata — Zbieramy kwiaty dla mamy. Dzieci chodza po sali —
face — i zrywaja kwiaty, wykonujac skton do przodu i wyprost.

2. Rozmowa na temat rodziny. Dzieci kolejno wymieniajg cztonkéw swoich rodzin. — Co robig
w domu wasze mamy? — Co robia tatusiowie? — Czy robicie co$ wspolnie? — Jak sie
czujecie, gdy mamy nie ma w domu?

3. Shuchanie opowiadania. Jak ja nie lubie, kiedy mama gdzies wyjezdza. Dom bez mamy jest
jakis inny. A jutro znowu wyjedzie na kilka dni — westchnglem. — Wiec jeszcze tylko dzis
przytuli mnie przed snem, bo jutro... Nagle poczutem, jak w gardle rosnie mi wielka kula, a
z oczu kapiq tzy. — Tomeczku, kochanie, wiem, ze ci przykro, ale to tylko trzy dni. Tata i
babcia wspaniale sie tobq zaopiekujq. A ja szybko wroce i przywioze ci jakqs pamiqtke z tej
podrézy. Obiecuje. No juz, usmiechnij sie do mnie, skarbie — szepneta mama i przytulita
mnie mocno. — Mamo, jak jestes blisko, zawsze czuje taki tadny zapach. Poznatbym cie po
nim wsrad tysiqgca innych mam — powiedziatem. — Tak pachnq moje ulubione perfumy.
Ciesze sie, Ze ten zapach ci sie podoba — powiedziata mama, usmiechneta sie i wyszta z
pokoju. Po chwili wyskoczytem z t6zka i pobiegtem do tazienki. — Mam genialny pomyst.
Gdzies tu musi byc... — mrukngtem, przeszukujqc potke z kosmetykami mamy. — Ile tego tu
jest — zdziwitem sie, przesuwajqc pudeteczka z kremami, szminki, tubki i pedzelki. Wreszcie
trafitem na maty, sliczny flakonik i powgchatem go. 70 — Znalaztem, to te perfumy —
odetchngtem z ulgq. Potem poszedtem do kuchni i wybratem trzy mate stoiczki po dzemie.
Takie stoiczki babcia starannie myta i przechowywata w kuchennej szafce. Teraz do kazdego
stoiczka prysne troche perfum i szybko zakrece wieczko. Bede miat w nich zapach mamy. Po
jednym stoiczku na kazdy wieczor, kiedy jej nie bedzie — ucieszytem sie. A kiedy w kazdym
stoiczku uwieziony juz byt piekny zapach, szybko schowatem je do swojej szafki i nareszcie
mogtem zasnqgc. Tak, jak przewidywatem, dni bez mamy, a zwlaszcza wieczory, zdawaly sie
nie mie¢ konca. Ale najbardziej tesknitem za niq, kiedy nadchodzita pora snu. Babcia
czytata mi wtedy dtugq bajke, a tata zawsze catowat przed snem, ale kiedy tylko wyszli z
pokoju, wyimowatem z szafki stoiczek. Odkrecatem wieczko i zamykatem oczy. Otaczat mnie
wtedy zapach, jakby ramiona mamy. — Dobranoc, mamusiu — szeptatem i dopiero wtedy
nadchodzit sen. Tak bylo przez dwa wieczory, ale trzeciej nocy dtugo nie mogtem zasngc. —
Mama wraca jutro do domu. Pewnie jak sie zbudze, ona juz tu bedzie — cieszylem sie.
Wreszcie usngtem zmeczony, zaciskajqc w rece stoiczek. Ale co to?! Mama jest zamknieta w
moim stoiku! Puka paluszkiem w szklanq szybe i chyba chce wyjs¢. — Ojej, co ja zrobie z



5.

takq malenkq mamq? Moge jq wsadzi¢ do ktéregos z moich wyscigowych samochodzikéw,
teraz sie tam zmiesci. A juz na pewno uda mi sie wepchnqc jq do mojej ulubionej koparki —
pomyslatem. Odkrecitem wiec stoiczek i pomogtem mamie z niego wyjs¢. Nagle poczutem
zapach mamy i jej rece na swojej buzi. Potem data mi catusa. — Dzien dobry, kochanie! — to
byt jej gtos. Obudzitem sie i przetartem oczy. — Mamo, jak ty szybko urostas — zawotatem. —
Cos takiego! Czyzbym sie przez te trzy dni powiekszyla? — zasmiata sie mama i potozyta na
poduszce piekny zloty gwizdek i nastepne autko do mojej kolekcji. — Dziekuje, mamo! Jest
super. Szkoda tylko, ze sie juz do niego nie zmiescisz — powiedziatem. — No, gdybym byla
taka mata, nie mogtabym zrobi¢ ci omletéw na sniadanie — usmiechneta sie mama. — Hura!
Omlety! — zawotatem, wyskakujqc z t6zka. Jak dobrze, ze mama jest duza, wielka, ogromna!
Tylko z czego sie tam tak Smieje w tej kuchni?

Rozmowa na temat opowiadania. — Z czym kojarzyta sie Tomkowi mama? — Co zrobit
Tomek z perfumami mamy? — Co robit Tomek przed snem, kiedy nie byto mamy? — Co sie
Snito Tomkowi? — Co dostal Tomek od mamy?

Dowolny taniec przy piosence Dla ciebie, mamo (st. i muz. J. Kucharczyk).

26.05.2020 (wtorek)

Temat: Tulipany dla rodzicow — rozwijanie umiejetnosci szeregowania; rozwijanie sprawnosci
manualnej.

1.
2.

Nauka I zwrotki piosenki Dla ciebie, mamo

Cwiczenia w ksigzce, s. 56. Ogladanie obrazka. Okre$lanie, co dla mamy, z okazii jej
Swieta, przygotowata Lena z Lalusiem, a co przygotowal Mikolaj. Rytmiczne dzielenie (na
sylaby) nazw prezentow potaczone z klaskaniem.

Cwiczenia w szeregowaniu.

* Przygotowujemy piec takich samych stoikéw z r6zng iloscia wody. Stoiki zakrecamy.
Zadaniem dzieci jest wskazanie stoika z najmniejszq iloSciag wody oraz ustawienie stoikow
kolejno, zaczynajac od tego, w ktérym jest najmniej wody, do tego, w ktorym jest jej
najwiecej.

* Przygotowujemy pie¢ kartek pomalowanych na zielono, ale z r6Zznym natezeniem barwy —
od bardzo jasnej, do bardzo ciemnej. Zadaniem dzieci jest wskazanie kartki z najjasniejszym
odcieniem zieleni oraz uloZenie kartek kolejno, zaczynajac od tej z najjasniejszym
odcieniem zieleni, do tej, na ktdrej jest najciemniejszy odcien. ( mozna wykorzystac katalog
z kolorami farb)

* Przygotowujemy piec kartek z obrazkami kwiatow, (od jednego do pieciu). Zadaniem
dzieci jest wskazanie kartki, na ktorej jest najmniej kwiatow, oraz utozenie kartek,
zaczynajac od tej, na ktorej jest najmniej kwiatow, do tej, gdzie tych kwiatow jest najwiece;j.

Shuchanie piosenki Zabie sekrety (st. B. Szelaggowska, muz. R. Dziekanski). 73 Za - by
kum-ka-ja od ra - na, Ze dzi-siaj Swie-to ma ma - ma. My ma-me bar-dzo ko-cha - my, zy-
cze-nia ma-mie skla-da - my. Zyj, dro-ga ma-mo, zyj nam sto lat! BadZ za-wsze zdro-wa i
ko-chaj nas. Zyj, dro-ga ma-mo, zyj nam sto lat! BadZ zdro-wa i ko-chaj nas. I. Zaby
kumkaja od rana, (odglosy: kum, kum) ze dzisiaj $wieto ma mama. (odgtosy: kum, kum) My
mame bardzo kochamy, zyczenia mamie skladamy. Ref.: Zyj, droga mamo, zyj nam sto lat!
Badz zawsze zdrowa i kochaj nas. Zyj, droga mamo, zyj nam sto lat! BadZ zdrowa i kochaj
nas! II. Zaby rechoca od rana, (odglosy: rech, rech) ze swoje $wieto ma tata. My tate bardzo
kochamy, zyczenia tacie sktadamy. Ref.: Zyj, drogi tato, zyj nam sto lat! BadZ zawsze
zdrowy i kochaj nas. Zyj, drogi tato, zyj nam sto lat! BadZ zdrowy i kochaj nas!

Rozmowa na temat piosenki. — O czym rechotaty zaby? — Jakie zyczenia dzieci sktadaty
mamie i tacie? 3. Zapoznanie ze sposobem wykonania pracy (Wyprawka plastyczna nr 25).



Przygotowujemy dla kazdego dziecka zielong bibule i dwie rolki po papierze toaletowym.
* Dzieci oklejaja rolki po papierze toaletowym zielong bibula.
* Wycinaja obrazki tulipanéw. Nacinaja je wzdhuz linii.
* Nakladaja po dwa wyciete tulipany na jedna rolke. 4

6. Cwiczenia w ksigzce, s. 57. Czytanie calo$ciowe wyrazéw: mama, tata, Lena,
umieszczonych w biatych serduszkach. Odszukiwanie ich w czerwonych serduszkach pod
danym wyrazem i podkreslanie.

7. Nauka II zwrotki piosenki Dla ciebie, mamo

27.05.2020(sroda)
Temat: Piosenka dla rodzicéw — umuzykalnienie dzieci; rozwijanie sprawnosci fizyczne;j.

1. Shuchanie wiersza I. Landau Wiersz dla mamy. Moja kochana mamusiu! To dla ciebie ten
wierszyk, dla ciebie stonce i chmury, dla ciebie tecza i wietrzyk. Wiosnq i latem — kwiaty,
jesieniq — liscie jesienne... Bqdz szczeSliwa, mamusiu, dzis, jutro i codziennie!

2. 2. Wykonanie portretow mamy i taty na nadmuchanych balonach. Dzieci nadmuchuja
balony. Zawiazujq je kolorowymi sznurkami (samodzielnie lub z pomoca rodzica), rysuja
kolorowymi markerami: z jednej strony — portret mamy, a z drugiej — taty.

3. Sluchanie piosenki Zabie sekrety.

* Przypomnienie, o czym jest piosenka. 3. Nauka refrenu piosenki fragmentami, metodq ze
shuchu.

4. Shichanie wiersza L. Marjanskiej Jak rysowac tate. Tate wielkiego rysowac trzeba, chocbys
rysowac miat caly dzien. Niech jak szczyt gory siega do nieba, niech jak dgb rzuca ogromny
cien. Tata podobny jest do olbrzyma, co na ramionach caty dom trzyma. A ze jest drozszy ci
od skarbu, namaluj tate ztotq farbq.

5. Karta pracy, cz. 2, s. 47. Rysowanie po $ladach rysunkow serduszek i powtarzanie
rymowanki za nauczycielem. Kolorowanie trzech serduszek ztaczonych ze soba.

28.05.2020 (czwartek)
Temat:Co lubie robi¢ z mama? Co lubie robic z tataq? — rozwijanie sprawnosci manualnej;
rozwijanie mowy.

1. Nauka II zwrotki piosenki Zabie sekrety

2. Ozdobny talerz dla mamy i taty — malowanie wzoréw na tekturowym talerzu. Propozycje
dzieci na temat Co mozecie zrobi¢ dla rodzicow, jak mozecie sprawic im przyjemnos¢?
Dzieci podaja swoje propozycje, a rodzic zapisuje je na ptatkach kwiatowych wycietych z
kolorowego papieru. Potem przypina te platki do todygi, tworzac kwiatek, ktory zostanie
wreczony rodzicom.

3. Zapoznanie ze sposobem wykonania prac. Rodzic przygotowat okragle papierowe talerze i
farby dla dzieci. Demonstruje im, jak podzieli¢ powierzchnie talerza na cztery czesci i jak
malowac poszczegdlne czesci od sSrodka kota na zewnatrz. Zacheca do stosowania roznych
koloréw i wzoréw. Po wyschnieciu farb dobrze jest spryskac talerze lakierem do wioséw.
Rozmowa na temat Co lubie robi¢ z mamg? Co lubie robi¢ z tatg?

4. Karta pracy, cz. 2, s. 48. Ogladanie obrazka. Opowiadanie o tym, co Mikotaj lubi robi¢ z
mama. Rysowanie pod obrazkiem tego, co dzieci lubig robi¢ z mama. Po skonczonej pracy
dziecko opowiada o tym, co lubi robi¢ z mama.

5. Karta pracy, cz. 2, s. 49. Ogladanie obrazka. Opowiadanie o tym, co Lenka lubi robi¢ z tata.
Rysowanie pod obrazkiem tego, co dzieci lubia robi¢ z tatg. Po skoniczonej pracy dzieci
kolejno opowiadajg o tym, co lubiq robic z tata.

6. Ukladanie zyczen dla mamy i taty. Dzieci, samodzielnie lub z pomoca rodzica uktadaja
zyczenia dla rodzicow.



29.05.2020 (piatek)
Temat:. Kocham Was moi rodzice — uczestniczenie w dziataniach pozwalajacych na poznanie
swoich mozliwo$ci; wzmacnianie wiezéw w rodzinie.
1. Wspdlne zabawy i konkursy zorganizowane w domu.
* Rysowanie portretu dziecka przez tate.
* Czytanie przez rodzicow fragmentéw wierszy w sposéb wesoty lub smutny.
* Taniec z tatq lub mama przy muzyce.
Wspdlne ogladanie rodzinnych zdjec
3. Wspolny poczestunek herbata i ciasteczkami

N

Dziekuje wszystkim mamusiom za wysitek i wspotprace.



