Witam wszystkich w poniedzialek

27.04.2020r (poniedziatek)
TEMAT: ODZNAKA PRZYJACIELA PRZYRODY - rozwijanie sprawnosci manualnej;
rozwijanie sprawnosci fizycznej.

Przebieg dnia

1. Dzielenie na sylaby nazw przedmiotéw przygotowanych przez rodzica ( moga by¢ to
przedmioty uzytku codziennego). Dzieci kolejno wybierajq sobie przedmiot i samodzielnie
lub z pomoca rodzica dzielg rytmicznie jego nazwe. Np. lalka — lal-ka; wozek — wo-zek;
pitka — pil-ka; krzesto — krzes-lo...

2. Wykonanie odznaki Przyjaciela przyrody.

1. Zabawa z wykorzystaniem rymowanki. Rodzic mowi dzieciom, ze przyjaciel przyrody
musi o nig dba¢. Dzieci powtarzaja za nim rymowanke. O przyrode dbamy: — galazek drzew
nie tamiemy — trawnikow nie deptamy — kwiatow chronionych nie zrywamy — zima ptaki
dokarmiamy — $mieci nigdy nie rozrzucamy.

3. Zapoznanie ze sposobem wykonania prac. Dzieci wybierajq sobie kartonowe kota o $rednicy
10 cm, z rysunkami konturowymi zwierzat lub roslin. Ich zadaniem jest wypelienie
rysunkow kuleczkami plasteliny. W kotach sa zrobione dziurkaczem otwory, przez ktére
dzieci przewleka kolorowy sznurek i zawiaza samodzielnie lub z pomoca rodzica. Tak
wykonane odznaki dzieci zawiesza sobie na szyi.

4. Spacer w poblizu domu — obserwowanie zmieniajacej sie przyrody; przygladanie sie
mijanym drzewom.

5. Rozmowa na temat drzew.

* Koniczenie zdania: Dbamy o drzewa, bo... rodzic wyjasnia, ze drzewa, dzieki zielonemu
barwnikowi znajdujacemu sie w lisciach, wydzielaja tlen, ktérym oddychaja ludzie i
zwierzeta; sq domem dla wielu zwierzat; ich liScie sq dla zwierzat pokarmem; daja cien...
wiec niszczenie, wycinanie drzew to kleska dla nas i zwierzat. Pamietajmy tez o tym, zZe
drzewa rosng bardzo dhugo.

6. Rysowanie szczeSliwych drzew.

28.04.2020R (wtorek)
TEMAT: PRZYJACIEL PRZYRODY - rozwijanie mowy; ksztalttowanie prawidtowych
nawykow oddechowych w czasie méwienia.

Przebieg dnia

1. Ukladanie drzewa, kwiatu z klockéw w ksztalcie figur geometrycznych lub z
wlasnorecznie wycietych figur z papieru

2. Zabawa Gdzie schowaly sie motyle? Rodzic umiescit w pokoju 10 duzych papierowych
sylwet motyli (10 razy wieksze niz prawdziwe motyle). Zadaniem dzieci jest odnalezienie
ich i okreslenie, gdzie byty schowane (prawidlowe stosowanie przyimkow) na, pod, za,
obok, nad, przed.

3. Shuchanie wiersza A. Widzowskiej Przyjaciele przyrody - Karta pracy, cz. 2, s. 33.
Ogladanie obrazka. Okres$lanie, czy podwdrka dzieci wygladaja tak samo. L.aczenie liniami
fragmentow obrazka umieszczonych na dole karty z odpowiednimi miejscami na duzym
obrazku.

4. Shuchanie wiersza. My, przedszkolaki, na ziemskiej kuli wiemy, ze Ziemie trzeba
przytuli¢, zadbac o lasy, powietrze, wode, kwiaty, zwierzeta — cala przyrode. To Zle
marnowac¢ wode w kapieli od poniedziatku az do niedzieli. Po co bez przerwy nurkowac¢ w
wannie? Lepiej z prysznica zrobi¢ fontanne! Torba foliowa szczerzy zebiska. — Jestem z



plastiku, sztuczna i $liska. Gdy bede plackiem leze¢ na wodzie, fokom i Z6twiom chetnie
zaszkodze! — Ja takze! — wrzeszczy ze szkla butelka. — W lesie sie smaze niczym iskierka, a
gdy rozgrzeje sie jak ognisko, pozar wywotam i spale wszystko! — Czy wy nie wiecie,
okropne Smieci, zZe na planecie mieszkajq dzieci? Szust! Posprzatamy batagan wielki,
osobno papier, plastik, butelki! Pstryk! Pamietamy, by gasi¢ Swiatlo, wiemy, ze pozar
wywolac latwo, a gdy widzimy sarenke w lesie, to nie wrzeszczymy, az echo niesie! Ten,
kto przyrode niszczy i truje, niech sie kolcami jeza pokhuje!

5. Rozmowa na temat wiersza. — O czym wiedza wszystkie przedszkolaki?

— Kiedy bardziej oszczedzamy wode — podczas kapieli czy gdy bierzemy prysznic?

— Jak moze zaszkodzi¢ przyrodzie wyrzucona torba foliowa, a jak — szklana butelka?

— Dlaczego powinniSmy segregowac $mieci?

— Co powinniSmy zrobi¢, gdy wychodzimy wieczorem z pokoju?

— Jak powinnismy zachowywac sie w lesie?

— Co powinno spotkac¢ osobe, ktora niszczy i truje przyrode?

6. Taniec przy piosence Piosenka ekologiczna.

Cwiczenia logopedyczne — Kwiaty.

» Kwiaty rosna. Dzieci nasladujq rosnace kwiaty, ktére chwieja sie na wietrze — stopy mocno
opieraja o podtoge, nie poruszaja nimi, nogi majq ztaczone; lekko kotysza tutowiem na boki.
» Kwiaty wychylaja sie do storica. Dzieci nie zmieniajq pozycji, podnosza jedynie gtowy do
gory, tak jakby sie opalaly. Mowia na jednym wydechu: Ale cieplo, ale przyjemnie.

* Bukiety. Dzieci — kwiaty — taczq sie w bukiety: podchodza do siebie, tapig sie za rece, nogi
majq ztaczone, glowy podnosza do gory i lekko odchylajq sie do gory. Po chwili prostuja sie
i znowu odchylajg. Oddychaja przy tym powoli i gteboko.

» Wachamy kwiaty. Dzieci nasladuja trzymanie kwiatuszka w rece i wachanie go — wciagaja
powietrze nosem, a wydychaja ustami.

7. Wykonanie kolorowych tulipanéw z wykorzystaniem opakowan po serkach smakowych.
Dzieci owijajq patyczki (todygi) paskami zielonej bibuly, doklejaja po bokach liscie wyciete
z zielonego, dwustronnego papieru; wkladaja opakowania, powycinane w ksztalcie tulipana
przez rodzica, na patyki przez wyciete otwory, zakonczenia patykow zaklejaja kulkami
zrobionymi z plasteliny.

29.04.2020R ($roda)
TEMAT: ZABAWA W TEATR - rozwijanie mowy; rozwijanie sprawnosci fizycznej

Przebieg dnia

1. Zabawa dramowa Rozmowa kwiatéw i owadow. Rodzic uklada przed dzie¢mi sylwety —
kwiatéw i owadow. Chetne dzieci wybierajq sobie sylwete kwiatu lub owada, nazywaja ja i
przedstawiaja rozmowe miedzy sylwetami.

2. Budowanie zamkow z klockéw. Po zbudowaniu zamkéw dzieci okreslaja, kto moze
mieszka¢ w ich budowlach. Zestaw zabaw ruchowych — Poznawanie i wyczuwanie
wlasnego ciata

* Maszerowanie w réznych kierunkach z wysokim unoszeniem kolan.

* Podskakiwanie na jednej nodze.

* Chodzenie tytem w siadzie podpartym. Zdobycie pewnosci siebie i orientacji w
przestrzeni.
- Nawigzywanie kontaktu z partnerem, ¢wiczenia z: « Cwiczacy pasywny kladzie sie na
brzuchu w poprzek sali, ¢wiczacy aktywny porusza sie po sali w kleku podpartym, z
omijaniem przeszkéd. Cwiczenia przeciwko: « turlanie partnera po sali z lekkim
oporowaniem e klek prosty — delikatne sitowanie sie. Cwiczenia kreatywne Improwizacje
ruchowe z matymi pitkami przy dZzwiekach nastrojowej muzyki.

3. Inscenizowanie wiersza H. Bechlerowej Makowkowy teatrzyk — z wykorzystaniem



sylwet postaci.

1. Przedstawienie bohateréw wiersza — mamy, taty, corek: duzej, matej i malenkiej.

2. Przedstawienie teatrzyku. Makowkowy teatrzyk — jest tu na co popatrze¢! Makowkowa
rodzina przedstawienie zaczyna. Jest tata, Mak wasaty, i mama w chustce w kwiaty, i
coreczki w sukienkach: duza, mata, malenka. Makéwkowa rodzina wiasnie taniec zaczyna.
Juz tata Mak z wasami macha w gorze rekami i klania sie, i Spiewa, jak to sie mak zasiewa.
Do rodziny méwi tak: — Razem ze mna siejcie mak! Sieje mak razem z tata mama w chustce
w kwiaty i coreczki w sukienkach: duza, mata, malenka. Konczy sie przedstawienie!
Stuchamy zapatrzeni... Jest cisza, spokdj taki, jakby kto posiat makiem.

3. Rozmowa na temat przedstawienia.

— Kto wystepowal w przedstawieniu?

— Jak wygladali cztonkowie rodziny pana Maka?

— Co robili?

* Wyjasnienie znaczenia stow: cisza jak makiem zasiat.

4. Cwiczenia logorytmiczne z wykorzystaniem tekstu rymowanki Siala baba mak. Dzieci:
Siata baba chodzga po pokoju, rytmizujac tekst, mak, uginaja kolana do lekkiego przysiadu i
klaszczq jeden raz mocno, wymawiajac stowo, nie wiedziata jak, wykonuja ruchy tak jak
wyzej, a dziad wiedzial, drobnymi krokami obracaja sie wokot wlasnej osi, z
rytmizowaniem tekstu, nie powiedzial, a to bylo rytmizujq tekst, poruszajac sie do tyhu,
uginaja kolana do lekkiego przysiadu, tak. klaszcza raz i mocno wypowiadaja stowo.
5.Cwiczenia matematyczno-oddechowe na podstawie wiersza E. M. Skorek Ile wrébli?
Dzieci shuchaja wiersza, a w miejscach oznaczonych gwiazdka powtarzaja za nauczycielem
liczebniki, liczac do pieciu.

Siedzi na drucie wrobelek maty. Przyfrunat drugi i plotkowaty. Teraz niech dzieci pieknie
pocwicza i na wydechu ptaszki policza: — Jeden, dwa.* Do wrobli owych przyfrunat trzeci.
Ile jest wrabli? Policzcie, dzieci. — Jeden, dwa, trzy.* A juz za chwile nowy tu siedziat. Ile
jest wrébli? Kto bedzie wiedzial? — Jeden, dwa, trzy, cztery.* Piaty wrdbelek do ptakéw leci.
Ile jest ptaszkow? Czy wiecie, dzieci? — Jeden, dwa, trzy, cztery, piec.*

30.04.2020R (czwartek)
TEMAT: KSIEZNICZKI I RYCERZE - Utrwalanie nazewnictwa koloréw; utrwalanie
prawidtowych nawykéw oddechowych w czasie méwienia

Przebieg dnia

1. Zabawa z wykorzystaniem rymowanki. Maszeruje bajka przez Swiat w od$Swietnej szacie.
Gdy ja spotkacie, na pewno poznacie. Dzieci kilkakrotnie mowia tekst z rodzicem, ptynnie i
z podziatem na sylaby. Potem chetne dzieci staraja sie go méwi¢ w rézny sposéb — cicho,
szybko, ze wzrastajagcym natezeniem glosu...

2. Kolorowe klocki — ¢wiczenia utrwalajace nazwy koloréw. Rodzic przygotowuje klocki
we wszystkich kolorach. Kladzie je przed dzieckiem. Recytuje wiersz, a dzieci biora klocki
w wymienionym w wierszu kolorze. Potem dobieraja klocki, ktorych kolory wymienia
rodzic.

» Wiersz W. Scistowskiego Klocki. Kolorowe klocki dostat Krzy$ od mamy, a wszystkie
kolory dobrze chyba znamy: sa klocki zielone jak wiosenna trawa, sq klocki brazowe jak
poranna kawa, sa klocki niebieskie jak kwiaty na tace, sq klocki zétciutkie, zupelie jak
stonce! Z takich barwnych klockéw zbudowat Krzy$ domy i z tego wysitku sam stat sie
czerwony. Nauczyciel sprawdza, czy dzieci wybraty klocki w odpowiednich kolorach.
Potem prosi je, zeby uzupehity swoje klocki o inne, w kolorach: czerwonym,



pomaranczowym, biatym, fioletowym. Na koniec dzieci buduja ze swoich klockéw dowolne
budowle.

3. Cwiczenia logopedyczne — Ksiezniczki i rycerze. ( do tej zabawy potrzebne bedzie
rodzenstwo lub rodzic)

- Powitanie ksiezniczek i rycerzy. Dziewczynki — ksiezniczki — i chtopcy — rycerze — chodza
po pokoju, przygladaja sie sobie i zapoznaja ze soba. Ksiezniczki dygaja, a rycerze klaniajq
sie, odsuwajac lekko jedna noge do tyhu.

2. Zabawa Kim jestes? Dziewczynki — ksiezniczki — siadaja tylem do chlopcéw — rycerzy.
Rycerz méwi: Witam, a ksiezniczki podaja jego imie. Potem rycerze siadajq tytem do
ksiezniczek i zamieniajq sie rolami: Witam i podajg swoje imie.

3. Wspolny spiew znanej piosenki. Ksiezniczki i rycerze Spiewajq wybrana przez siebie
piosenke, starajac sie wspolnie wyklaskac jej rytm.

4. Wymyslanie zakonczenia bajki. Rodzic opowiada poczatek bajki, a dzieci podaja jej
zakonczenie. Dawno, dawno temu, za siedmioma gorami, za siedmioma rzekami, w
pieknym zamku mieszkata z rodzicami — krélem i kr6lowa — piekna krélewna. Pewnego
dnia, gdy byta z dworkami nad jeziorem i ptywala z nimi w 16dce, zobaczyta w wodzie zlotg
rybke, ktéra sie do niej odezwala...

5. Wspolny, pozegnalny taniec. Rycerze usmiechaja sie do ksiezniczek i prosza je do tanca.
Tancza przy nagraniu spokojnej melodii — dwa kroki w prawo, jeden krok w lewo. Potem
robig smutne miny, klaniaja sie partnerkom i méwig na jednym wydechu: Zegnam cie,
ksiezniczko.

6. Zabawy w ogrodzie na Swiezym powietrzu.

7. Cwiczenia w okreslaniu wartosci logicznej zdan. Dzieci shuchaja zdan. Jezeli uznaja, ze
dane zdanie jest prawdziwe, to klaszcza, a jezeli uznajq, Ze dane zdanie nie jest prawdziwe,
to siedzq spokojnie. Prawda to czy plotka? Ze w teatrze aktora spotkasz, ze wystepuje on na
scenie, tam gdzie odbywa sie przedstawienie. Zeby gra¢ kréla, to beret trzeba mie¢, a zeby
grac trebacza, to w rure trzeba da¢. Kto gra krélewne — korone na glowie ma. Gdy konczy
sie przedstawienie, to opada kurtyna.

8. Karta pracy, cz. 2, s. 34.

Zalaczniki do prac przes$le tak jak wczesniej. Pozdrawiam wszystkich serdecznie i dziekuje
rodzicom za wktad pracy.



