
Witam wszystkich w poniedziałek 

27.04.2020r (poniedziałek)
TEMAT: ODZNAKA PRZYJACIELA PRZYRODY − rozwijanie sprawności manualnej; 
rozwijanie sprawności fizycznej. 

 Przebieg dnia 
1. Dzielenie na sylaby nazw przedmiotów przygotowanych przez rodzica ( mogą być to 

przedmioty użytku codziennego). Dzieci kolejno wybierają sobie przedmiot i samodzielnie 
lub z pomocą rodzica dzielą rytmicznie jego nazwę. Np. lalka – lal-ka; wózek – wó-zek; 
piłka – pił-ka; krzesło – krzes-ło...

2. Wykonanie odznaki Przyjaciela przyrody. 
1. Zabawa z wykorzystaniem rymowanki. Rodzic mówi dzieciom, że przyjaciel przyrody 
musi o nią dbać. Dzieci powtarzają za nim rymowankę. O przyrodę dbamy: – gałązek drzew
nie łamiemy – trawników nie deptamy – kwiatów chronionych nie zrywamy – zimą ptaki 
dokarmiamy – śmieci nigdy nie rozrzucamy. 

3. Zapoznanie ze sposobem wykonania prac. Dzieci wybierają sobie kartonowe koła o średnicy
10 cm, z rysunkami konturowymi zwierząt lub roślin. Ich zadaniem jest wypełnienie 
rysunków kuleczkami plasteliny. W kołach są zrobione dziurkaczem otwory, przez które 
dzieci przewleką kolorowy sznurek i zawiążą samodzielnie lub z pomocą rodzica. Tak 
wykonane odznaki dzieci zawieszą sobie na szyi. 

4.  Spacer w pobliżu domu – obserwowanie zmieniającej się przyrody; przyglądanie się 
mijanym drzewom. 

5.  Rozmowa na temat drzew. 
• Kończenie zdania: Dbamy o drzewa, bo... rodzic wyjaśnia, że drzewa, dzięki zielonemu 
barwnikowi znajdującemu się w liściach, wydzielają tlen, którym oddychają ludzie i 
zwierzęta; są domem dla wielu zwierząt; ich liście są dla zwierząt pokarmem; dają cień... 
więc niszczenie, wycinanie drzew to klęska dla nas i zwierząt. Pamiętajmy też o tym, że 
drzewa rosną bardzo długo. 

6.  Rysowanie szczęśliwych drzew. 

28.04.2020R (wtorek)
TEMAT: PRZYJACIEL PRZYRODY − rozwijanie mowy; kształtowanie prawidłowych 
nawyków oddechowych w czasie mówienia. 

 Przebieg dnia 
1. Układanie drzewa, kwiatu z klocków w kształcie figur geometrycznych lub z 
własnoręcznie wyciętych figur z papieru
 2. Zabawa Gdzie schowały się motyle? Rodzic  umieścił w pokoju 10 dużych papierowych 
sylwet motyli (10 razy większe niż prawdziwe motyle). Zadaniem dzieci jest odnalezienie 
ich i określenie, gdzie były schowane (prawidłowe stosowanie przyimków) na, pod, za, 
obok, nad, przed.
3. Słuchanie wiersza A. Widzowskiej Przyjaciele przyrody -  Karta pracy, cz. 2, s. 33. 
Oglądanie obrazka. Określanie, czy podwórka dzieci wyglądają tak samo. Łączenie liniami 
fragmentów obrazka umieszczonych na dole karty z odpowiednimi miejscami na dużym 
obrazku. 
4. Słuchanie wiersza. My, przedszkolaki, na ziemskiej kuli wiemy, że Ziemię trzeba 
przytulić, zadbać o lasy, powietrze, wodę, kwiaty, zwierzęta – całą przyrodę. To źle 
marnować wodę w kąpieli od poniedziałku aż do niedzieli. Po co bez przerwy nurkować w 
wannie? Lepiej z prysznica zrobić fontannę! Torba foliowa szczerzy zębiska. – Jestem z 



plastiku, sztuczna i śliska. Gdy będę plackiem leżeć na wodzie, fokom i żółwiom chętnie 
zaszkodzę! – Ja także! – wrzeszczy ze szkła butelka. – W lesie się smażę niczym iskierka, a 
gdy rozgrzeję się jak ognisko, pożar wywołam i spalę wszystko! – Czy wy nie wiecie, 
okropne śmieci, że na planecie mieszkają dzieci? Szust! Posprzątamy bałagan wielki, 
osobno papier, plastik, butelki! Pstryk! Pamiętamy, by gasić światło, wiemy, że pożar 
wywołać łatwo, a gdy widzimy sarenkę w lesie, to nie wrzeszczymy, aż echo niesie! Ten, 
kto przyrodę niszczy i truje, niech się kolcami jeża pokłuje! 
5. Rozmowa na temat wiersza. − O czym wiedzą wszystkie przedszkolaki? 
− Kiedy bardziej oszczędzamy wodę – podczas kąpieli czy gdy bierzemy prysznic? 
− Jak może zaszkodzić przyrodzie wyrzucona torba foliowa, a jak – szklana butelka? 
− Dlaczego powinniśmy segregować śmieci? 
− Co powinniśmy zrobić, gdy wychodzimy wieczorem z pokoju? 
− Jak powinniśmy zachowywać się w lesie? 
− Co powinno spotkać osobę, która niszczy i truje przyrodę?
6. Taniec przy piosence Piosenka ekologiczna. 
Ćwiczenia logopedyczne – Kwiaty. 
• Kwiaty rosną. Dzieci naśladują rosnące kwiaty, które chwieją się na wietrze – stopy mocno
opierają o podłogę, nie poruszają nimi, nogi mają złączone; lekko kołyszą tułowiem na boki.
• Kwiaty wychylają się do słońca. Dzieci nie zmieniają pozycji, podnoszą jedynie głowy do 
góry, tak jakby się opalały. Mówią na jednym wydechu: Ale ciepło, ale przyjemnie. 
• Bukiety. Dzieci – kwiaty – łączą się w bukiety: podchodzą do siebie, łapią się za ręce, nogi
mają złączone, głowy podnoszą do góry i lekko odchylają się do góry. Po chwili prostują się
i znowu odchylają. Oddychają przy tym powoli i głęboko. 
• Wąchamy kwiaty. Dzieci naśladują trzymanie kwiatuszka w ręce i wąchanie go – wciągają
powietrze nosem, a wydychają ustami. 
7. Wykonanie kolorowych tulipanów z wykorzystaniem opakowań po serkach smakowych. 
Dzieci owijają patyczki (łodygi) paskami zielonej bibuły, doklejają po bokach liście wycięte
z zielonego, dwustronnego papieru; wkładają opakowania, powycinane w kształcie tulipana 
przez rodzica, na patyki przez wycięte otwory, zakończenia patyków zaklejają kulkami 
zrobionymi z plasteliny. 

29.04.2020R (środa)
TEMAT: ZABAWA W TEATR  − rozwijanie mowy; rozwijanie sprawności fizycznej

 Przebieg dnia 
 1. Zabawa dramowa Rozmowa kwiatów i owadów. Rodzic układa przed dziećmi sylwety – 
kwiatów i owadów. Chętne dzieci wybierają sobie sylwetę kwiatu lub owada, nazywają ją i 
przedstawiają rozmowę między sylwetami. 
2. Budowanie zamków z klocków. Po zbudowaniu zamków dzieci określają, kto może 
mieszkać w ich budowlach. Zestaw zabaw ruchowych – Poznawanie i wyczuwanie 
własnego ciała 
• Maszerowanie w różnych kierunkach z wysokim unoszeniem kolan. 
• Podskakiwanie na jednej nodze.
 • Chodzenie tyłem w siadzie podpartym. Zdobycie pewności siebie i orientacji w 
przestrzeni.
-  Nawiązywanie kontaktu z partnerem, ćwiczenia z: • Ćwiczący pasywny kładzie się na 
brzuchu w poprzek sali, ćwiczący aktywny porusza się po sali w klęku podpartym, z 
omijaniem przeszkód. Ćwiczenia przeciwko: • turlanie partnera po sali z lekkim 
oporowaniem • klęk prosty – delikatne siłowanie się. Ćwiczenia kreatywne Improwizacje 
ruchowe z małymi piłkami przy dźwiękach nastrojowej muzyki.
 3. Inscenizowanie wiersza H. Bechlerowej Makówkowy teatrzyk – z wykorzystaniem 



sylwet postaci. 
1. Przedstawienie bohaterów wiersza – mamy, taty, córek: dużej, małej i maleńkiej. 
2. Przedstawienie teatrzyku. Makówkowy teatrzyk – jest tu na co popatrzeć! Makówkowa 
rodzina przedstawienie zaczyna. Jest tata, Mak wąsaty, i mama w chustce w kwiaty, i 
córeczki w sukienkach: duża, mała, maleńka. Makówkowa rodzina właśnie taniec zaczyna. 
Już tata Mak z wąsami macha w górze rękami i kłania się, i śpiewa, jak to się mak zasiewa. 
Do rodziny mówi tak: – Razem ze mną siejcie mak! Sieje mak razem z tatą mama w chustce
w kwiaty i córeczki w sukienkach: duża, mała, maleńka. Kończy się przedstawienie! 
Słuchamy zapatrzeni... Jest cisza, spokój taki, jakby kto posiał makiem. 
3. Rozmowa na temat przedstawienia.
 − Kto występował w przedstawieniu? 
− Jak wyglądali członkowie rodziny pana Maka? 
− Co robili? 
• Wyjaśnienie znaczenia słów: cisza jak makiem zasiał.
 4. Ćwiczenia logorytmiczne z wykorzystaniem tekstu rymowanki Siała baba mak. Dzieci: 
Siała baba chodzą po pokoju, rytmizując tekst, mak, uginają kolana do lekkiego przysiadu i 
klaszczą jeden raz mocno, wymawiając słowo, nie wiedziała jak, wykonują ruchy tak jak 
wyżej, a dziad wiedział, drobnymi krokami obracają się wokół własnej osi, z 
rytmizowaniem tekstu, nie powiedział, a to było rytmizują tekst, poruszając się do tyłu, 
uginają kolana do lekkiego przysiadu, tak. klaszczą raz i mocno wypowiadają słowo. 
5.Ćwiczenia matematyczno-oddechowe na podstawie wiersza E. M. Skorek Ile wróbli? 
Dzieci słuchają wiersza, a w miejscach oznaczonych gwiazdką powtarzają za nauczycielem 
liczebniki, licząc do pięciu. 
Siedzi na drucie wróbelek mały. Przyfrunął drugi i plotkowały. Teraz niech dzieci pięknie 
poćwiczą i na wydechu ptaszki policzą: – Jeden, dwa.* Do wróbli owych przyfrunął trzeci. 
Ile jest wróbli? Policzcie, dzieci. – Jeden, dwa, trzy.* A już za chwilę nowy tu siedział. Ile 
jest wróbli? Kto będzie wiedział? – Jeden, dwa, trzy, cztery.* Piąty wróbelek do ptaków leci.
Ile jest ptaszków? Czy wiecie, dzieci? – Jeden, dwa, trzy, cztery, pięć.* 

30.04.2020R (czwartek)
TEMAT: KSIĘŻNICZKI I RYCERZE  − Utrwalanie nazewnictwa kolorów; utrwalanie 
prawidłowych nawyków oddechowych w czasie mówienia

 Przebieg dnia 

1. Zabawa z wykorzystaniem rymowanki. Maszeruje bajka przez świat w odświętnej szacie. 
Gdy ją spotkacie, na pewno poznacie. Dzieci kilkakrotnie mówią tekst z rodzicem, płynnie i 
z podziałem na sylaby. Potem chętne dzieci starają się go mówić w różny sposób – cicho, 
szybko, ze wzrastającym natężeniem głosu... 
2. Kolorowe klocki – ćwiczenia utrwalające nazwy kolorów. Rodzic  przygotowuje klocki 
we wszystkich kolorach. Kładzie je przed dzieckiem. Recytuje wiersz, a dzieci biorą klocki 
w wymienionym w wierszu kolorze. Potem dobierają klocki, których kolory wymienia 
rodzic.
 • Wiersz W. Scisłowskiego Klocki. Kolorowe klocki dostał Krzyś od mamy, a wszystkie 
kolory dobrze chyba znamy: są klocki zielone jak wiosenna trawa, są klocki brązowe jak 
poranna kawa, są klocki niebieskie jak kwiaty na łące, są klocki żółciutkie, zupełnie jak 
słońce! Z takich barwnych klocków zbudował Krzyś domy i z tego wysiłku sam stał się 
czerwony. Nauczyciel sprawdza, czy dzieci wybrały klocki w odpowiednich kolorach. 
Potem prosi je, żeby uzupełniły swoje klocki o inne, w kolorach: czerwonym, 



pomarańczowym, białym, fioletowym. Na koniec dzieci budują ze swoich klocków dowolne
budowle. 
3. Ćwiczenia logopedyczne – Księżniczki i rycerze. ( do tej zabawy potrzebne będzie 
rodzeństwo lub rodzic)
- Powitanie księżniczek i rycerzy. Dziewczynki – księżniczki – i chłopcy – rycerze – chodzą
po pokoju, przyglądają się sobie i zapoznają ze sobą. Księżniczki dygają, a rycerze kłaniają 
się, odsuwając lekko jedną nogę do tyłu.
 2. Zabawa Kim jesteś? Dziewczynki – księżniczki – siadają tyłem do chłopców – rycerzy. 
Rycerz mówi: Witam, a księżniczki podają jego imię. Potem rycerze siadają tyłem do 
księżniczek i zamieniają się rolami: Witam i podają swoje imię. 
3. Wspólny śpiew znanej piosenki. Księżniczki i rycerze śpiewają wybraną przez siebie 
piosenkę, starając się wspólnie wyklaskać jej rytm. 
4. Wymyślanie zakończenia bajki. Rodzic opowiada początek bajki, a dzieci podają jej 
zakończenie. Dawno, dawno temu, za siedmioma górami, za siedmioma rzekami, w 
pięknym zamku mieszkała z rodzicami – królem i królową – piękna królewna. Pewnego 
dnia, gdy była z dwórkami nad jeziorem i pływała z nimi w łódce, zobaczyła w wodzie złotą
rybkę, która się do niej odezwała... 
5. Wspólny, pożegnalny taniec. Rycerze uśmiechają się do księżniczek i proszą je do tańca. 
Tańczą przy nagraniu spokojnej melodii – dwa kroki w prawo, jeden krok w lewo. Potem 
robią smutne miny, kłaniają się partnerkom i mówią na jednym wydechu: Żegnam cię, 
księżniczko. 
6. Zabawy w ogrodzie na świeżym powietrzu. 
7.  Ćwiczenia w określaniu wartości logicznej zdań. Dzieci słuchają zdań. Jeżeli uznają, że 
dane zdanie jest prawdziwe, to klaszczą, a jeżeli uznają, że dane zdanie nie jest prawdziwe, 
to siedzą spokojnie. Prawda to czy plotka? Że w teatrze aktora spotkasz, że występuje on na 
scenie, tam gdzie odbywa się przedstawienie. Żeby grać króla, to beret trzeba mieć, a żeby 
grać trębacza, to w rurę trzeba dąć. Kto gra królewnę – koronę na głowie ma. Gdy kończy 
się przedstawienie, to opada kurtyna.
 8. Karta pracy, cz. 2, s. 34. 

Załączniki do prac prześlę tak jak wcześniej. Pozdrawiam wszystkich serdecznie i dziękuję 
rodzicom za wkład pracy. 


