
Krystyna Kwolek. Grupa 0,,B”. 

27.04.2020r. Kto jest wyższy? Kto jest niższy? 

Cele ogólne: − porównywanie wysokości; rozwijanie sprawności fizycznej.

 Cele operacyjne: Dziecko: − stosuje słowa: wyższy od... niższy od... 
takiego samego wzrostu; uczestniczy w ćwiczeniach ruchowych. Środki 
dydaktyczne: karta pracy, cz. 4, s. 15, Przygotowanie… s. 22.

 Przebieg dnia

 I 

1. Przygotowanie do czytania, pisania, liczenia, s. 22. Słuchanie nazw 
rysunków podzielonych na głoski. Wskazanie odpowiedniego rysunku. 
Próby dzielenia nazw rysunków samodzielnie. Pokolorowanie tych 
rysunków, których nazwy zostały podzielone na głoski samodzielnie. 

2. Zabawa O jakiej baśni rozmawialiśmy? Jedno dziecko opuszcza na 
chwilę salę. W tym czasie pozostałe dzieci umawiają się, o jakiej baśni 
będą rozmawiać. Po powrocie do sali dziecko ma odgadnąć tytuł baśni 
poprzez zadawanie grupie pytań. Wolno mu tylko tak formułować pytania, 
aby grupa odpowiadała na nie: tak lub nie. Np.

 − Czy w tej baśni występuje kot? 

Czy on chodzi w butach? 

II

 Porównywanie wzrostu – Kto jest wyższy? Kto jest niższy? Nauczyciel 
nawiązuje do tematyki tygodnia i pyta dzieci:

 − Kto na ogół jest wyższy – król czy królowa? 

− Czy Calineczka była wysoka?

 – Pokażcie mi, jacy jesteście wysocy. (Dzieci prostują się i stają na 
palcach).

 – Pokażcie mi, jacy jesteście niscy. (Dzieci, w przysiadzie, opuszczają 
głowy). 

• Zabawa. (Do zabawy można włączyć rodzeństwo lub członków rodziny).

 Dzieci dobierają się parami, stają tyłem do siebie i porównują swój wzrost.
Potem rozdzielają się na dwie grupy – każde wyższe dziecko z pary 
przechodzi do grupy po prawej stronie, a niższe dziecko – do grupy po 



lewej stronie. Dzieci niższego wzrostu siadają z boku i przyglądają się 
dzieciom wyższym, które dobierają się w pary i porównują swój wzrost. 
Niższe dzieci z każdej pary siadają, a wyższe znowu dobierają się w pary i 
porównują swój wzrost itd. Dochodzimy w końcu do sytuacji, gdy swój 
wzrost porównuje dwoje najwyższych dzieci. Dzieci wskazują najwyższą 
osobę i osobę niższą od niej. Potem powtarzamy zabawę, ale w drugą 
stronę – niższe dzieci z par porównują swój wzrost aż do momentu, gdy 
zostaje dwoje najniższych dzieci. Wtedy pozostałe osoby pokazują 
najniższą osobę
 i osobę wyższą od niej.

 Ćwiczenia gimnastyczne – Proszę wyjść na podwórko i spędzić czas na 
świerzym powietrzu. Zabawa,,  Biegnę do drzewa”

 III 

Zabawa muzyczno-ruchowa Czarodziejski zamek. Dzieci chodzą  po całej 
sali, która jest czarodziejskim zamkiem. W zamku oglądają wszystkie 
piękne obrazy, meble, świeczniki itp. Gdy mama powie stop, nieruchomieją
w pozycji w której się zatrzymały. Tak zaczarowane trwają do momentu, 
gdy znów mama da znak. 

1. Karta pracy, cz. 4, s. 15.
 Łączenie obrazków dzieci z ich cieniami.

 2. Ćwiczenia ekspresji językowej pod hasłem Układamy baśń.

 Dziecko z rodzicem siada na dywanie i kolejno wypowiadają zdania tak, 
aby tworzyły logiczną całość. W ten sposób powstaje baśń ułożona przez 
mamę i dziecko. 

Pierwsze zdanie baśni może zacząć mama. Np. Za siedmioma górami, za 
siedmioma morzami stał zamek, w którym mieszkał smok mieniący się 
wszystkimi kolorami tęczy... 

RELIGIA

Grupa 5 – latków (wychowawca: p. Krystyna Kwolek)

Niech będzie pochwalony Jezus Chrystus!

Poniżej prezentuje plan działania na najbliższy tydzień (od 27.04. do 
29.04.2020).

Zdając sobie sprawę z tego, że są to małe dzieci i niestosownym byłoby 
obciążać nadmiernie uczniów czasem "zajmowania" przez nich komputera 
ustalamy co następuje:



Bardzo proszę, aby rodzice wraz z dziećmi, w dalszym ciągu, codziennie 
praktykowali modlitwę z intencją o ustanie epidemii. Rodzaj modlitwy jest 
dowolny. Bardzo proszę, aby poinformować swoje dzieci, że cała ich klasa 
również modli się codziennie i przez to wzmacnia się nasza siła jako osób 
wierzących. Poza tym jestem też przekonany, że większość z Was, drodzy 
Rodzice, już tak robicie.

W najbliższym tygodniu proszę o obejrzenie bajki: 
https://www.youtube.com/watch?v=WJ9c0lJPCRQ

Przeżyliśmy tydzień Miłosierdzia Bożego. Apostołkom Bożego 
Miłosierdzia jest święta siostra Faustyna Kowalska, dlatego 
oglądamy tę bajkę.

28.04.2020r.. Dziwna chatka. 

Cele ogólne: − rozwijanie sprawności manualnej; rozróżnianie wysokości 
dźwięków; rozwijanie orientacji przestrzennej.

 Cele operacyjne: Dziecko: − maluje śmieszny zamek; reaguje 
odpowiednim ruchem na dźwięki: wysokie, średnie i niskie; rozróżnia 
strony – prawą i lewą. 

 Środki dydaktyczne: wiersz Doroty Gellner Śmieszny zamek, piosenka 
Dziwna chatka, zagadki, bębenek, nagranie spokojnej muzyki, wyraz 
zamek, woreczki, karty pracy, cz. 4, s. 16, 17.

 Przebieg dnia

 I 

1. Rozwiązywanie zagadek. 

Chociaż kłopoty z wilkiem miała, wyszła z opresji zdrowa i cała. (Czerwony 
Kapturek) 

Jak się nazywa taki budynek, w którym zobaczysz scenę, kurtynę? (teatr) 

Jaka to dziewczynka pracowita była, a na wielkim balu bucik zostawiła? 
(Kopciuszek) 

Choć nie są żywe, widzowie im brawa biją, występują w teatrze, chętnie na
nie popatrzę. (kukiełki)

https://www.youtube.com/watch?v=WJ9c0lJPCRQ


 2. Karta pracy, cz. 4, s. 16.

 Rysowanie po śladach rysunków, bez odrywania kredki od kartki.

 II 

Wykonanie ilustracji do wiersza Doroty Gellner Śmieszny zamek.

1. Wypowiedzi dzieci na temat Jak wygląda zamek?

 Dzieci podają propozycje wyglądu zamku.

 Określają, kto w takim zamku mieszkał. 

2. Czytanie całościowe wyrazu zamek. 

3. Słuchanie wiersza.

 W ciemnym kącie, 

pełnym kurzu, 

śmieszny zamek 

jest na wzgórzu.

 Wszyscy, którzy 

w nim mieszkali,

 dawno gdzieś pouciekali.

 Więc na starej wisi bramie 

ogłoszenie w złotej ramie: 

ZATRUDNIMY:

 1. Tłum rycerzy 

2. Smoka, który zęby szczerzy 

3. Pazia 

4. Króla

 5. I królową!

 I zaczniemy bajkę nową!

 4. Rozmowa na temat wiersza. 

− Gdzie był zamek?



 − Czy ktoś w nim mieszkał? 

− Jak mógł wyglądać taki opuszczony, śmieszny zamek?

 − Co znajdowało się na bramie?

− Kogo chciano zatrudnić?

 5. Zabawa Poruszam się jak... Dzieci naśladują ruchy postaci, które 
chciano zatrudnić w zamku. Poruszają się dostojnie jak król lub królowa; 
syczą i szczerzą zęby jak smok; poruszają się sztywno jak rycerze...

 6. Malowanie śmiesznego, opuszczonego zamku.

 Zabawa przy piosence Dziwna chatka. 

1. Słuchanie piosenki Dziwna chatka (sł. A. Wacławski, muz. T. 
Dorogusz-Doroszkiewicz, P. Mazurek, Z. Seroka). Płyta CD

 I. Stała w lesie dziwna chatka, 

niezwykle bajkowa, 

bo nie była murowana, 

tylko piernikowa.

 Ref.: Daszek z marcepanu,

 a ściany z cukierków, 

komin z czekolady, 

a okna z wafelków. (bis)

 II. Kto w tym domku może mieszkać?

 Chyba Baba-Jaga!

 Może się poczęstujemy, 

ale czy wypada? 

Ref.: Daszek z marcepanu...

 III. Nagle drzwi się otworzyły,

 wyszła starsza pani,

 zamiast ciastek dała dzieciom 

jagurt z malinami!



 Ref.: Daszek z marcepanu... (bis) 

2.  Rozmowa na temat piosenki. 
3. − Jak wyglądała chatka? 
4. − Kto według baśni mieszkał w takiej chatce?
5.  − Kto mieszkał w tej chatce w piosence? 

 Z prawej strony, z lewej strony – ćwiczenia rozwijające orientację 
przestrzenną.

1. Zabawa Zrośnięte bliźniaki.

 Dzieci dobierają się parami. Chodzą po sali, stykając się wymienionymi 
przez nauczyciela częściami ciała, np.: plecami, łokciami, uszami...

2. Zabawa czapkami. Dzieci dostają czapki. Rzucają je względem siebie 
według poleceń nauczyciela. Np. • Rzućcie ją za siebie.

3.  • Rzućcie ją przed siebie.
4.  • Rzućcie ją po swojej lewej stronie. 
5. • Rzućcie ją po swojej prawej stronie. 3.
6.  Zabawa połączona z maszerowaniem. Dzieci maszerują po sali i 

wykonują polecenia, pokazują odpowiednią nogę według słów 
rymowanki. Hej, idziemy naprzód żwawo nóżką lewą, nóżką prawą. Hej,
maszerujemy drogą prawą nogą, lewą nogą. I klaszczemy wciąż rękami
nad głowami, nad głowami. Potem z lewej, z prawej strony, no i 
podskok. Już zrobiony.

 III 

1. Karta pracy, cz. 4, s. 17. Ilustrowanie zadań na dodawanie. 
Odpowiadanie na pytania.

2. Zabawa Kamień. Dzieci wraz z nauczycielem tworzą krąg. Wznoszą się 
na palce, następnie wykonują przysiad, udając, że podnoszą kamień. 
Potem wstają i ważą w rękach wyimaginowany kamień. Wdychając 
powietrze nosem, odchylają rękę do tyłu, jakby przygotowywały się do 
rzutu. W czasie rzutu wypuszczają powietrze, wymawiając głośno: Uuuu... 

3. Wymawianie samogłosek: a, o, i, u, y, e ciągle, aż braknie tchu, a 
potem krótko, robiąc przerwy pomiędzy poszczególnymi dźwiękami.

29.04.2020r.  Teatrzyk paluszkowy

 Cele ogólne: − zachęcanie do interpretowania utworu za pomocą 
pacynek paluszkowych; rozwijanie sprawności fizycznej. 



Cele operacyjne: Dziecko: − uczestniczy w teatrzyku paluszkowym; 
chętnie wykonuje ćwiczenia ruchowe. 

Środki dydaktyczne: wiersz D. Ślepowrońskiej Smoczy karnawał, klej, 
nożyczki, czarodziejska różdżka, karty pracy, cz. 4, s. 18, 19, Wyprawka 
plastyczna.

 Przebieg dnia 

I 

1. Karta pracy, cz. 4, s. 18. 

Kolorowanie w polach po prawej stronie karty tych samych miejsc, które 
są pokolorowane po lewej stronie karty.

II
 Teatrzyk paluszkowy na podstawie utworu D. Ślepowrońskiej,,  
Smoczy karnawał”
1.  

Król: Jestem smutny niesłychanie,

 smok, co dotąd smacznie spał, 

znów zażądał pięknych panien. 

 Chór: Tyś mu, królu, panny dał?!

 Król: Ach, wszak bestia ogniem zionie!

 Och, przeżyłem straszny szok. 

Tnie ogonem po koronie...

 Smok: Cisza! Teraz mówi smok! 

Słuchaj, królu, żadnych kantów!

 Bo nie spuszczam z ciebie oka.

 Przyślij do mnie muzykantów!

 Król: Muzykanci, marsz do smoka!

 Smok: Niechaj zagra muzyka!

 W końcu mamy nowy rok! 



Wszystkie panny do walczyka! 

Będzie z wami tańczył smok. 

Król: Nie rozumiem tego wcale.

 Nie je panien? Zwyczaj zmienia?

 Smok: Lubię bale w karnawale.

 Panny nie są do jedzenia! 

Chór: Tańczyły więc wszystkie panny

 sambę, twista, bossa novę.

 Zemdlał król, choć nie był ranny.

 Smok pięciorgiem nóg stepował.

 Każdą z pięciu głów się śmiał i wyborny humor miał.

Rozmowa na temat utworu

 − Dlaczego król był smutny? 

− Czego zażądał smok? 

− Ile głów miał smok?

 − Co to jest karnawał?

 − Co lubi smok w karnawale? 

− Jak skończyła się ta historia?

 − Jak inaczej można przedstawić ten utwór ?

2. Karta pracy, cz. 4, s. 19. Rysowanie coraz mniejszych szlaczków.

Zabawy na świerzym powietrzu. 

30.04.2020r. Muzyka jest wszędzie. Dzień1. Dźwięki wokół nas.

 Cele ogólne: − rozpoznawanie różnorodnych dźwięków; uświadomienie 
szkodliwości hałasu; rozwijanie sprawności fizycznej.

 Cele operacyjne Dziecko: − rozpoznaje różne rodzaje dźwięków; wie, że 
hałas jest szkodliwy dla człowieka; uczestniczy w ćwiczeniach ruchowych.



 Środki dydaktyczne: nagrania muzyki: głośnej i cichej, instrumenty 
perkusyjne, różne rodzaje papieru, nagranie głośnej zabawy dzieci, 
nagranie piosenek śpiewanych basem, sopranem, chóru i dzieci( Internet), 
karta pracy, cz. 4, s. 20, książka, s. 76, Przygotowanie… s. 58. 

Przebieg dnia

 I 

1. Przygotowanie do czytania, pisania, liczenia, s. 58. 

• Rysowanie szlaczków po śladach, a potem – samodzielnie.  

2. Krótka rozmowa na temat Co to jest orkiestra? 

− Jakie instrumenty grają w orkiestrze?

 − Dzięki czemu muzycy grający w orkiestrze wiedzą, jak mają grać? 

− Jak nazywają się znaki, dzięki którym muzycy wiedzą, w jaki sposób 
grać? 

• Zabawa orientacyjno-porządkowa Szukam przyjaciela. 

Dzieci spacerują po sali ze spuszczonymi głowami; na mocne uderzenie 
w bębenek dobierają się w pary i radośnie podskakują w małych 
kółeczkach (przy powtórzeniach zabawy dzieci szukają innego 
przyjaciela). • Ćwiczenie tułowia – Podaj mi ręce. Dzieci dobierają się 
parami i stają tyłem do siebie w rozkroku, w niewielkiej odległości od 
siebie. Wykonują skłon w przód i podają ręce partnerowi przez okienko 
utworzone przez rozkrok; następnie prostują się i klaszczą nad głową 
cztery razy. 

• Podskoki – Kolano do łokcia. Dzieci w podskokach dotykają prawym 
kolanem lewego łokcia i odwrotnie – lewym kolanem prawego łokcia; 
ćwiczenie wykonują najpierw wolno, a potem – coraz szybciej. 

• Zabawa uspokajająca – Marsz z klaskaniem. Dzieci maszerują po 
obwodzie koła, licząc do czterech, następnie przykucają i cztery razy 
klaszczą, a potem ponownie maszerują.

 II 

Zabawa dydaktyczna Co słychać wokół nas?

1. Karta pracy, cz. 4, s. 20.

 − Co kojarzy się z muzyką? Rysowanie przedmiotów, które są źródłami
muzyki. Mówienie rymowanki z różnymi emocjami. 



2. Rozmowa na temat Czy muzyka może męczyć?

 – Po czym można poznać, że hałas męczy?

 – Dlaczego należy szanować prawo do zabawy i odpoczynku w ciszy i 
spokoju? 

• Odtworzenie nagrania głośnej zabawy dzieci; zwrócenie uwagi na 
konsekwencje ciągłego przebywania w dużym hałasie; zachęcanie 
dzieci do porozumiewania się umiarkowanym głosem. 3. 
Rozpoznawanie dźwięków poznanych instrumentów. ( proszę wpisać 
w Google: instrumenty perkusyjne film edukacyjny dla dzieci) 

4.Zabawy Dźwięki wydawane przez papier.
 Nauczyciel układa przed dziećmi różnego rodzaju papier: gazety, 
celofan, karton, tekturę falistą, bibułę. Dzieci wydobywają z nich 
dźwięki w wymyślony przez siebie sposób – przez pocieranie, darcie,
zgniatanie, skrobanie paznokciem, uderzanie dłonią, uderzanie o 
różne części ciała itp.
III
1. Ćwiczenia w książce, s. 76. 

Nazywanie instrumentów perkusyjnych przedstawionych na 
zdjęciach. Granie na domowych instrumentach. 

2. Zabawa dydaktyczna Ludzkie głosy. 
– Co można powiedzieć o ludzkich głosach?
 • Zwrócenie uwagi na różnice w głosie kobiety, mężczyzny, 
dziecka, niemowlęcia.
 • Poszukiwanie jak największej liczby przymiotnikowych określeń
tego, jaki może być głos. Np. cienki, gruby, słaby, mocny, 
piskliwy, drżący, płaczliwy. 
• Słuchanie nagrań – basu i sopranu; zwrócenie uwagi na różnice 
między nimi; śpiewanie wybranej piosenki, naśladowanie 
wykonawcy z nagrania.(można wykorzystać Internet)

3. Zabawy z wykorzystaniem rymowanki – powtarzanie jej podanym
przez nauczyciela rodzajem głosu (cienkim, grubym, słabym, 
mocnym).
 Różne dźwięki są dokoła.
 Nasze uszy ich słuchają, 
Raz coś stuka, raz coś woła.
 coraz lepiej świat poznają.

J. angielski grupa 0b 30.04.2020



                                                          Hello Boo !                  

Witajcie, Boo ma nadzieję, że ćwiczyliście wyliczanki i wierszyki. Dziś pragnie was zaprosić
do wspólnej nauki i utrwalenia nazw  części twarzy w oparciu o piosenkę tematyczną.

Powtórzcie teraz z pomocą rodziców słownictwo opisujące części twarzy:

A funny face, face, face /fejs, fejs, fejs/ wskaż swoją twarz.

A funny nose, nose, nose /nołs nołs, nołs/ wskaż swój nos.

A funny mouth, mouth, mouth /małf, małf, małf/ wskaż swoje usta.

A funny eyes, eyes, eyes /ajs, ajs, ajs/ wskaż swoje oczy.

 

Proszę otworzyć nagranie dołączone do dzisiejszej lekcji: angielski  kl 0b.

Dzieci śpiewają i utrwalają słówka zgodnie z nagraniem. Życzę miłego oglądania.

Wychowanie fizyczne kl.V – dziewczyny. Zalecam te ćwiczenia w miarę wolnego czasu 

dla relaksu i odpoczynku od nauki ścisłej.

1. Doskonalimy prowadzenie piłki prostym podbiciem( miejsce-łąka. Minipiłka nożna)

2. Uczymy się uderzać piłkę nożną poprzez zabawy i gry ruchowe.

3. Doskonalimy uderzenie piłki prostym podbiciem. Minipiłka nożna.

4. Bieg terenowy. 

Opracowała: Krystyna Kwolek


