Poniedzialek 20.04.2020

Temat: Witaj,panie bocianie — rozwijanie sprawnosci manualnej; zachecanie do wspolnej
zabawy ze starszym rodzenstwem.

Przebieg dnia

1. Dziecko: — wykonuje obrazek bociana z ptatkow kosmetycznych;

2. Rozwiazywanie zagadek o oznakach wiosny.

- Pi6ra ma biato-czarne, a nogi czerwone, zmykajq przed nim zabki wystraszone. (bocian)
- W trawie lub w wodzie mieszka. Czesto jest zielona. Spiewa: rege, rege, kum, kum, gdy
jest zadowolona. (zaba)

- Dzwieczy pod niebem jak maly dzwonek. Tak spiewa tylko szary... (skowronek)

- W swojej nazwie ,,sanki” maja. Te fioletowe kwiaty ... sie nazywaja. (sasanki) dzieci
dzielg ich nazwy na sylaby (rytmicznie).

3. Bocian — uzupehnianie rysunku ptatkami kosmetycznymi.

4. Ogladanie zdjecia bociana, omowienie jego wygladu. Dzieci ogladaja zdjecie, nazywaja
czesci ciala bociana i je licza.

* Wskazywanie cech ptasich bociana (dziob, pidra, ogon, skrzydta, szpony u konczyn...).

( Zapoznanie ze sposobem wykonania pracy. Dzieci dostaja ptatki kosmetyczne, klej, farby
— czerwong i czarng).

* Przyklejajq ptatek na srodku kartki. Doklejaja do niego ztozony na pét drugi platek
kosmetyczny (skrzydto).

* Wycinaja z ptatkow kosmetycznych glowe, ogon i szyje bociana. Doklejaja do tutowia.

* Maluja dzi6b i nogi bociana czerwona farba, a brzegi skrzydta — czarna.

* Dorysowujq trawe, kwiaty, staw i ewentualnie zaby.

5. Dzieci wspélnie z rodzenstwem lub rodzicem wykonuja prace techniczna.

1. Wykonanie wiatraczka. Oklejanie papierem kolorowym rolki po papierze toaletowym.

* Robienie skrzydel z kwadratowego kawatka papieru. (Wybieramy papier w kolorze
kontrastujacym z podstawa). Skladanie figury (kwadratu) wzdtuz przekatnej, rozktadanie i
ponowne sktadanie wzdhiz drugiej przekatne;j.

* Rozcinanie papieru na zagieciach, na odlegltos¢ mniej wiecej 2/3 ich dhugosci od naroznika
do Srodka, jak to pokazuja linie kropkowane na rysunku.

* W kazdym narozniku sq teraz po 2 wierzchotki. Nabijanie jednego wierzchotka z kazdej
pary (przez nauczyciela) od dotu na szpilke wbita w srodek figury. Skrzydta sa gotowe.

* Mocowanie skrzydetl w odleglosci okoto 5-7 cm od gornej krawedzi podstawy. Przebijanie
szpilka tektury (przez nauczyciela) i zabezpieczanie jej czubka od wewnatrz korkiem.

Na koniec zastuzony odpoczynek dla dzieci i rodzicow!!!

Wtorek 21.04.2020

Temat: Powracajq ptaki — rozwijanie mowy; budzenie zainteresowania przyroda
nieozywiona.

Przebieg dnia

1. Nauka II zwrotki piosenki Bociek (przesle na messenger. Opowiadanie historyjki Co ptaki
robig wiosng? 1. Podawanie nazw ptakow powracajacych do nas wiosng. Ogladanie zdjecia:
bociana, jaskoiki, skowronka i szpaka. Dzieci, samodzielnie lub z pomoca rodzica, nazywaja
ptaki i dzielg rytmicznie (na sylaby) ich nazwy. Omawiaja wyglad ptakow, zwracajac uwage
na cechy ptasie.

2. Karta pracy, cz. 2, s. 27. Ogladanie obrazkow. Opowiadanie o tym, co robig ptaki wiosna,
na przykladzie wilgi. Kolorowanie rysunku mtodych pisklat wilgi. Zabawy z wiosennym
wiatrem.



3. Zabawa Silny wiatr, staby wiatr. Dziecko dostaje jedna strone gazety, sktada ja na p6t i
wachluje nig tak, aby wywotac silny wiatr, a potem — staby wiatr.

4. Zabawa z wiatrem.

* Dzieci zgniataja swoje gazety, otrzymane kulki klada na podlodze i dmuchajq na nie tak,
aby sie poruszaly.

* Nasladuja odglos wiejacego wiatru, mowiac: wiu, wiu, wiu...

* Nasladuja odglos wiatru z uzyciem folii aluminiowej, butelki, papieru.

 Improwizuja ruchem mocny wiatr, staby wiatr.

* Pokazuja, jak wiosenny wiatr sprawia im przyjemno$¢, muskajac ich twarze, a potem, jak
nieprzyjemny, ostry jest zimny wiatr.

5. WyjScie na podworko z wiatraczkami. Obserwowanie poruszajacych sie wiatraczkow.
Proby wskazywania kierunku wiejacego wiatru.

6. Nauka III zwrotki piosenki Bociek .

Sroda (22.04.2020) Dbamy o Ziemie

Temat: . Nie Smiecimy — rozwijanie mowy; zachecanie do dbania o porzadek wokét siebie.
Przebieg dnia

1. Cwiczenia logopedyczne. Dzieci za rodzicem:

+ uktadaja warge dolng na gornej, a potem gorng na dolnej

+ ztaczonymi wargami wykonuja ruchy okrezne

* dolng warga zastaniaja dolne zeby, a goérng warga — gorne zeby

» dmuchajq przez ztaczone wargi, lekko wysuniete do przodu

* nasladujg ssanie cukierka

* nabieraja powietrze pod gérng warge, a potem pod dolng

* wymawiajg na przemian: a — 0.

« Cwiczenia oddechowe. Dzieci nasladuja wachanie kwiatka trzymanego w dtoni.

» Zabawa Wycieczka. Dziecko lezy tylem, rodzic ciggnie je za nogi po podtodze

2. Historyjka obrazkowa Spotkanie z koszem.

- Odpowiadanie przez dzieci na pytania. — Co by bylo, gdyby nie bylo koszy na Smieci? —
Dlaczego powinny by¢ kosze na Smieci? — Czy korzystacie z koszy na $mieci?

3. Zabawa ruchowa z elementem celowania — Wrzucamy Smieci do kosza. Dzieci dostajg po
jednej kartce starej gazety, robia z niej kulke, Sciskajac ja najpierw prawa reka (pokazuje
rodzic), a potem — lewa reka. Rodzic ustawia kosz w okreslonej odlegtosci od dzieci (mozna
zaznaczy¢ skakankq). Dzieci rzucaja kulkami z gazety do kosza. Kto nie trafi, powtarza rzut.
4, Karta pracy, cz. 2, s. 32.

* Ogladanie obrazkéw historyjki.

* Opowiadanie o tym, co dzieje sie na kolejnych obrazkach.

* Opowiadanie catej historyjki.

* Préba nadawania tytutu historyjce.

5. Nauka rymowanki. Dzieci powtarzaja rymowanke, rytmicznie przy tym klaszczac.

O przy-ro-de dba-my, Smie-ci do ko-szy wrzu-ca-my.

6. Ogladanie obrazkéw, zdje¢ przedstawiajacych pojemniki do segregowania odpadéw

( zdjecia wystane na messenger)

* Wyjasnienie znaczenia segregowania $mieci (recykling).

7. Czytanie caloSciowe napiséw znajdujacych sie na pojemnikach: papier, szklo, plastik

* Zachecanie do segregowania smieci. ( mozna sie pobawi¢ w segregacje Smieci wrzucajac
do koszy zrobionych z pudetek zabawki np., plastikowe klocki, papierowy samolot, szklany
stoiczek,itp. Sprzatanie ogrodu . Zwrocenie dzieciom uwagi na przestrzeganie zasad
bezpieczenstwa i higieny, np. niedotykanie nieczystosci gotymi rekami. lisci.

8. Cwiczenia w ksiazce, s. 50.

Ogladanie tulipana w réznych fazach rozwojowych. Opowiadanie o tym, jak sie rozwija.



OkreSlanie, czego potrzebuje tulipan, Zeby rosnac.

9. Zalozenie hodowli tulipana ( badZ innej roslinki w domu). Dziecko dostaje: cebulke
tulipana, mata doniczke, ziemie, konewke z woda, topatke. Dzieci nasypujq czes$¢ ziemi do
doniczki, wkladajq cebulke tulipana, sypig pozostala czes¢ ziemi, lekko ubijajq i podlewaja.
Umieszczaja doniczki z cebulkami na parapecie okna — w miejscu nastonecznionym. Rodzic
zacheca do obserwowania wzrostu rosliny i porownywania go z obrazkami z ksigzki.

( czwartek) 23.04.2020
Temat : Liczymy kwiaty — rozwijanie umiejetnosci liczenia; rozwijanie sprawnosci fizycznej.

Przebieg dnia

1. Rodzic wyjasnia, Ze rosliny, tak jak ludzie i zwierzeta, oddychaja. Pochlaniajg przy tym
szkodliwe gazy, a wydzielajq tlen, ktéry jest potrzebny do oddychania ludziom i
zwierzetom. Jezeli ziemia, woda i powietrze sa zanieczyszczone, to szkodzg nie tylko
ludziom, ale zwierzetom i roslinom, ktére wtedy choruja.

2. Liczymy kwiaty — ¢wiczenia matematyczne. Liczenie w zakresie pieciu. Rodzic rozklada na
podlodze sylwety kwiatéw: z trzema, z czterema i z piecioma ptatkami. Dzieci spaceruja
miedzy kwiatami i je zbieraja. Gdy rodzic klasnie:

* pie¢ razy — zbieraja po jednym kwiatku z piecioma ptatkami,

* cztery razy — zbierajq po jednym kwiatku z czterema platkami,

* trzy razy — zbieraja po jednym kwiatku z trzema platkami. Gdy dzieci maja juz po pie¢
kwiatkow, np. dwa z piecioma ptatkami, dwa z czterema ptatkami i jeden z trzema ptatkami,
to siadajq z nimi na podtodze i ukladajg sylwety kwiatow przed soba.

3. Dodawanie i odejmowanie w zakresie pieciu. Rodzic prosi dzieci, zeby liczyly kwiaty i
pokazywaly ich liczbe na palcach. — Ile macie kwiatow z trzema ptatkami? — Ile macie
kwiatow z czterema platkami? — Ile macie kwiatéw z piecioma ptatkami? — Ile to jest
razem: jeden, dwa i dwa? Pokazcie na palcach. Rodzic przygotowat trzy tace. Dzieci oddaja
kolejno kwiaty z podana przez rodzica liczba ptatkow — odkladajac je na tace, z ktora
kolejno podchodzi do nich nauczyciel. Po oddaniu licza, ile kwiatéw im pozostato. — Ile
kwiatow oddaliscie? (Np. 2). — Ile wam zostato? (3). Tak samo postepuja po oddaniu
kwiatéw z nastepng podang liczbg ptatkéw. — Ile mieliscie kwiatow? (3). — Ile oddaliscie?
(Np. 1). — Ile wam zostato? (2). Na koniec oddaja na trzecia tace ostatnie kwiaty. — Ile
mieliScie kwiatéw? (2). — Ile oddaliscie? (2). — Ile wam zostato? (Dzieci czesto méwig: nic.
Rodzic wyjasnia, ze nic to zero). Zabawa ruchowa z ¢wiczeniami orientacji przestrzennej —
Gdzie masz kwiatek? Dzieci biorg sobie po jednej sylwecie kwiatka i poruszaja sie po
pokoju odpowiednio do muzyki (bieg, podskoki). Podczas przerw w muzyce ustawiaja
kwiatek wzgledem siebie wedlug polecen rodzica, np. nad soba, przed soba, za soba, na
glowie, z boku.

4. Zestaw ¢cwiczen ruchowych.

* Dzieci z rodzicami stoja w parach, w niewielkiej odleglosSci od siebie. Podaja sobie pitke,
rzucajac, turlajac, popychajac stopa.

* Dzieci stoja, odwrocone plecami do siebie, z szeroko rozstawionymi nogami. Podaja sobie
pitke najpierw nad glowa, a potem — miedzy nogami.

* Stoja w parach, zwrécone przodem do siebie, pitke wkiadaja miedzy brzuchy. Poruszaja
sie do przodu, obracaja wokdt wiasnej osi tak, aby pitka nie spadta na podtoge

* Leza przodem, naprzeciwko siebie, w wyciagnietych rekach trzymajq pitki. Unoszq pitki
lekko do gory (tokcie nie dotykaja podtoza, nogi przylegaja do podiogi)

 Dziecko z pary toczy pitke, popychajac ja noga, rodzic turla sie za pitka. Potem nastepuje
zmiana rél.

* Rodzic odbija pitke wysoko. Dzieci podskakuja obunéz wysoko. Gdy odbija pitke nisko,



dzieci podskakuja nisko.
Dowolny taniec przy piosence Piosenka ekologiczna - Swiat w naszych rekach.

(Piatek 24.04.2020)
Temat: Ekologiczna piosenka — rozwijanie umiejetnosci wokalnych; rozwijanie
sprawnosci manualne;j.

Przebieg dnia

1. Wykonanie kregli z plastikowych butelek. Dzieci wycinaja z folii samoprzylepne;j
kolorowe paseczki i ozdabiaja nimi butelki. Potem bawig sie kreglami, celujac do nich
plastikowymi piteczkami.

2. Shuchanie piosenki Swiat w naszych rekach.

3. Rozmowa na temat piosenki. — O czym jest piosenka? —

4. Wykonanie pracy Kolorowa rybka, z wykorzystaniem materiatéw odpadowych.

5. Cwiczenia graficzne — Rysujemy rybki.

* Kreslenie w powietrzu rekami ksztattow matych ryb i duzych ryb

* Kre$lenie w powietrzu ryb palcami wskazujacymi lewej i prawej dloni.

* Kreslenie obiema rekami w powietrzu ksztattéw rybek.

6. Wykonanie rybki z wykorzystaniem matej, plastikowej butelki po napoju.

* Zapoznanie ze sposobem wykonania pracy.

* Ozdabianie butelki elementami wycietymi z folii samoprzylepne;j.

* Doklejanie pletwy grzbietowej, ogona wycietego z folii samoprzylepnej oraz oczu.

» Samodzielne dziatania dzieci.

Rodzic odstania dwa obrazki. Jeden przedstawia take i las wiosna, drugi — zadymione
miasto z ogromnymi hatdami $mieci. Dzieci omawiajg obrazki i wypowiadajq sie na temat:
Gdzie najchetniej chciatybyscie przebywac?

Pozdrawiam serdecznie wszystkie dzieci i ich rodzicow.



