
Krystyna Kwolek. Grupa 0,,B”- materiał do pracy zdalnej. 

20.04.2020r. Widzimy, słyszymy, wąchamy. Przygotowanie do czytania, pisania, liczenia 

s.21. Wyprawka plastyczna-Karty logiczne(Liście, potrzebna koperta). 

Gimnastyka- podskoki pajacyków 10x, przysiady 5x, skłony do przodu 5x. 

Zabawa ,,Dokoocz zdanie”- 3 razy je zadad dziecku Dbad o przyrodę to znaczy………. I niech 

dziecko dokooczy np.(nie zrywad roślin), (nie deptad trawników),( oszczędzad wodę).  

Zabawa ,,Podchodzimy do zwierzątka”.(dziecko ma zawiązane oczy jest zwierzątkiem, a inna 

osoba podchodzi do niego i dziecko gdy usłyszy kroki to wskazuje kierunek, z którego 

dochodzi odgłos, podchodzący musi się cofnąd. Wygrywa osoba, która nieusłyszana 

podejdzie do zwierzątka i dotknie go ręką, a gdy nikomu nie uda się podejśd, to wygrywa 

dziecko zwierzątko. 

Dwiczenia poranne- dzieci naśladują obserwowanie ptaków przez lornetkę leżąc na 

podłodze, dzieci spacerują po pokoju i naśladują wąchanie kwiatka. 

Umuzykalnianie dzieci. Zabawy przy słuchaniu piosenek z telewizji na TVP ABC kanał 183 

 II Zabawy przy piosence ,,Nasze uszy słyszą świat”- Płyta.(jak ściągnąd, krok po kroku na 

Naszej grupie- Messenger). 

1. Zabawa Pozwólcie mówid papierkom. Nauczyciel mówi, że często zaśmiecamy papierami 

różne miejsca, ale papier można także wykorzystad do różnych dwiczeo słuchowych. Rozdaje 

dzieciom po małej kartce papieru. • Dzieci drą trzymaną kartkę na dwie części, wsłuchując 

się w odgłos, który powstaje podczas wykonywania tej czynności. • Dzieci drą papier 

najpierw bardzo szybko, a potem – bardzo wolno. Zwracają uwagę na różnice między 

powstającymi dźwiękami. • Zgniatają różne rodzaje papieru i plastikowe torebki. 

Przysłuchują się powstałym dźwiękom. • Każde dziecko robi papierowe kulki różnej 

wielkości, a następnie nasłuchuje, jakie odgłosy powstają, gdy upuszcza kulki na podłogę. • 

Dzieci wrzucają zgnieciony papier do kosza.  

2. Słuchanie piosenki Nasze uszy słyszą świat (sł. Dorota Gellner, muz. K. Kwiatkowska). 

 I. Każdy z nas ma dwoje oczu, które widzą wszystko, widzą wszystko.  

Błękit nieba, biały domek, zieleo traw i listków, traw i listków. 

 Ref.: Uszy słyszą ptaków śpiew, dzwonki deszczu, granie drzew,  

a nad stawem chóry żab – nasze uszy słyszą świat! 

II. Każdy z nas ma jeden nosek do wąchania kwiatków, do wąchania.  

Czasem także do kichania, lecz na szczęście rzadko, do kichania. 



 Ref.: Uszy słyszą ptaków śpiew...  

3. Rozmowa na temat piosenki. − Z ilu zwrotek składa się piosenka? − Czy ma refren? − Co 

robią oczy? Co robią uszy? − Do czego służy nosek?  

4. Zabawa przy piosence. Podczas pierwszej zwrotki dzieci spacerują po sali, przyglądając się 

domkowi, niebu, trawie... Podczas refrenu zatrzymują się i wspólnie z nauczycielem 

wyklaskują rytm piosenki. Podczas drugiej zwrotki dzieci spacerują po sali, wąchając kwiatki, 

a potem kichając.  

5. Wyklaskiwanie rytmu do tekstu przysłowia Kwiecieo – plecieo, bo przeplata trochę zimy, 

trochę lata.  

Klasyfikowanie z użyciem kart logicznych.  

1. Dostrzeganie cech wspólnych i różniących dane przedmioty. Klasyfikowanie 

przedmiotów ze względu na jedną cechę. Dzieci dostają karty logiczne (Wyprawka 

plastyczna). Nauczyciel ma przygotowane kartoniki, na których będzie kodował wraz 

z dziedmi cechy liści przedstawionych na kartach: • wielkośd, np. sylwetki człowieka: 

większa i mniejsza, • kolor, np. plamy: zielona, żółta, brązowa, • kształt – rysunek 

liścia dębu, klonu, kasztanowca. −Przyjrzyjcie się kartom. Co na nich narysowano?  − 

Jak można je rozdzielid? (Dzieci podają różne propozycje, np. osobno duże liście, małe 

liście; rozdzielanie według kolorów; rozdzielanie według kształtów liści). − Rozłóżcie 

karty na dwie grupy tak, aby w jednej z nich były obrazki dużych liści, a w drugiej – 

małych. − Jak zaznaczymy na kartoniku, że tu leżą obrazki małych liści? (Np. małą 

sylwetką człowieka). − Jak zaznaczymy na kartoniku, że tu leżą obrazki dużych liści? 

(Np. większą sylwetką człowieka). Dzieci zsuwają karty. Nauczyciel pokazuje kartonik 

z zakodowaną cechą (małe lub duże), a dzieci wybierają spośród wszystkich kart tylko 

te, na których obrazki mają wskazaną cechę. – Rozłóżcie karty według kolorów. – Jak 

zaznaczycie na kartonikach, jakie kolory mają karty w każdej grupie? (Np. plamami w 

danym kolorze). Dzieci zsuwają karty. Nauczyciel pokazuje kartonik z zakodowaną 

cechą (żółte, zielone lub brązowe plamy), a dzieci wybierają spośród wszystkich kart 

tylko te, na których obrazki mają wskazaną cechę. – Rozłóżcie karty według 

przedstawionych na nich kształtów liści. – Jak zaznaczycie na kartonikach, jakie liście 

są na obrazkach w każdej grupie? (Np. rysunkiem liścia – dębu, kasztanowca lub 

klonu). Dzieci zsuwają karty. Nauczyciel pokazuje kartonik z zakodowaną cechą 

(rysunek liścia – dębu, kasztanowca lub klonu), a dzieci wybierają spośród wszystkich 

kart tylko te, na których obrazki mają wskazaną cechę. Teraz nauczyciel sprawdza, czy 

dzieci potrafią wyróżnid wskazane cechy kart. Pokazuje kartonik z zakodowaną cechą, 

a dzieci wybierają odpowiednie karty; nauczyciel wybiera karty, a dzieci mają wskazad 

kartonik z odpowiednią cechą i ją nazwad. Dopiero kiedy nauczyciel upewni się, że 

dzieci potrafią wyróżnid i nazwad cechy przedmiotów, może przystąpid do dwiczeo w 

wyróżnianiu dwóch cech jednocześnie. 



 Zabawa ruchowa. Każde dziecko wybiera jedną kartę. Dzieci biegają swobodnie po 

całej sali. Po usłyszeniu dźwięku tamburynu zatrzymują się i patrzą, jaki kartonik z 

zakodowaną cechą pokaże nauczyciel. Te dzieci, które mają właściwe karty, unoszą je 

do góry. Zabawę powtarzamy kilkakrotnie.  

2. Klasyfikowanie przedmiotów ze względu na dwie cechy równocześnie. Nauczyciel 

pokazuje jednocześnie dwa kartoniki z zakodowanymi cechami, np. małe, żółte. Dzieci muszą 

wybrad karty przedstawiające: małe żółte liście: klonu, kasztanowca i dębu. Nauczyciel 

wybiera karty, np. mały zielony liśd dębu, duży zielony liśd dębu. Zadaniem dzieci jest 

wskazanie kartoników z cechami wspólnymi i ich nazwanie (zielone liście dębu). Jeżeli dzieci 

nie będą miały kłopotów z tymi dwiczeniami, można spróbowad klasyfikacji kart ze względu 

na trzy cechy, np. brązowe duże liście klonu. Zabawa swobodna dzieci 

 III 1. Oglądanie reprodukcji obrazów przedstawiających przyrodę wiosną. Wypowiadanie się 

na ich temat (Wyprawka plastyczna). Camille Pissarro Wiosenna pogoda w Eragny. 

Ferdinand Hodler Kwitnąca jabłoo.  

2. Zabawa Kwiat. Dzieci chodzą po pokoju, mówiąc rymowankę: Kwiaty – piękne i pachnące – 

zobaczysz na każdej łące. 

3. Wydzieranka z kolorowego papieru,, Kwiatek z łodyżką”. Dziecko ma palcami nawydzierad  

z kolorowego papieru płatki wybranego przez siebie wiosennego kwiatka, listki i łodyżkę – 

potem przykleid to na połowie kartki z bloku i podpisad się samodzielnie. 

RELIGIA 

Grupa 5 – latków (wychowawca: p. Krystyna Kwolek) 

Niech będzie pochwalony Jezus Chrystus! 

Poniżej prezentuje plan działania na najbliższy tydzieo (od 20.04. do 22.04.2020). 

Zdając sobie sprawę z tego, że są to małe dzieci i niestosownym byłoby obciążać nadmiernie 

uczniów czasem "zajmowania" przez nich komputera ustalamy co następuje: 

Bardzo proszę, aby rodzice wraz z dziedmi, w dalszym ciągu, codziennie praktykowali modlitwę 

z intencją o ustanie epidemii. Rodzaj modlitwy jest dowolny. Bardzo proszę, aby poinformowad swoje 

dzieci, że cała ich klasa również modli się codziennie i przez to wzmacnia się nasza siła jako osób 

wierzących. Poza tym jestem też przekonany, że większośd z Was, drodzy Rodzice, już tak robicie. 

1. https://www.youtube.com/watch?v=-vS8QYsdefQ – filmik pokazujący co powinno byd 

w koszyku wielkanocnym. Nie mieliśmy okazji, aby zrealizowad ten temat. 

2. Zadanie: Znajdź w domu krzyż, który mama używa podczas wizyty kolędowej lub weź krzyż ze 

ściany. Znajdź czerwoną wstążeczkę (jak nie posiadasz to zrób z papieru). Następnie 

przyozdób dwoma krzyżykami i napisem ALLELUJA. Tak wykonaną stułę zawieś  na krzyżu i 

umieśd w honorowym miejscu. Całośd można przyozdobid kwiatami. Możesz zrobid zdjęcie 

(rodzice w miarę możliwości mogą wysład na mojego Messenger) 

https://www.youtube.com/watch?v=-vS8QYsdefQ


 

 

Czerwona stuła na krzyżu to symbol Zmartwychwstałego Jezusa: 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

21.04.2020r. Gdyby lasu nie było. 10 guzików w różnych kształtach dla każdego dziecka, 

Kartoniki z cyframi- Wyprawka plastyczna, karty pracy, cz. 4, s. 6, 7. 

  

 Przebieg dnia 

 I 1. Karta pracy, cz. 4, s. 7. Szukanie żabek ukrytych na rysunku. Kolorowanie ich, liczenie. 

Uzupełnianie ich do dziewięciu. Wyjaśnianie pojęcia barwa ochronna. 

 2. Podział nazw obrazków na sylaby i na głoski.  

Dwiczenia poranne: podskoki, stanie na jednej nodze, przejśd stopa za stopą 2 metry po 

podłodze.  

II Historyjka obrazkowa – Co się stało z drzewem?  

1. Zabawa Liście wiosną. Dzieci wyobrażają sobie, że są liśdmi. Każde z nich dostaje zieloną 

sylwetę liścia: dębu, kasztanowca lub klonu. • Dmuchają na liście trzymane w dłoniach. • 

Wymyślają odpowiedzi na pytania: O czym mogłyby rozmawiad liście, gdyby potrafiły mówid? 

Czy lubią, gdy wiatr nimi porusza?  

 2. Karta pracy, cz. 4, s. 6. • Historyjka obrazkowa. Dzieci oglądają obrazki. Opowiadają 

historyjkę. Odpowiadają na pytania: − Dlaczego drzewko uschło? − Przypomnijcie, co nam 

dają drzewa. Dzieci kooczą kolorowad obrazki.  



 Wykonanie papierowego motyla.  

1. Zapoznanie z budową motyla. Dzieci oglądają duży obrazek motyla. Wymieniają części 

ciała motyla i wskazują je na obrazku.  

2. Słuchanie ciekawostek na temat motyli. Motyle to owady zwane łuskoskrzydłymi. Dzielimy 

je ze względu na: wygląd, porę lotu (motyle dzienne, dmy) oraz wielkośd (motyle większe, 

motyle mniejsze). Jest to druga pod względem liczebności grupa owadów (na świecie jest 

150 tysięcy gatunków motyli; w Polsce – ponad 3 tysiące). Ciało motyla jest zbudowane z 

trzech części: głowy, tułowia, odwłoka. Na głowie znajdują się: para oczu złożonych, para 

czułków oraz ssący aparat gębowy. Większośd motyli odżywia się nektarem kwiatowym. Na 

czułkach znajdują się receptory zapachu oraz narządy (Johnstona) słuchu i równowagi, 

wychwytujące drgania powietrza. Tułów składa się z trzech segmentów. Na nim znajdują się 

trzy pary odnóży oraz dwie pary skrzydeł. Skrzydła są pokryte drobnymi łuskami. 

3.Nauka na pamięd rymowanki: Motyle – piękne, kolorowe – zdobią kwiaty ogrodowe. 

 4. Zapoznanie ze sposobem wykonania prac. • Wycinanie odwłoka narysowanego na 

czarnym kartonie. • Wycinanie skrzydeł narysowanych na kolorowym kartonie. • 

Przyklejanie odwłoku do skrzydeł i ozdabianie pracy kolorowym papierem (pamiętajmy, że 

wzory na skrzydłach są takie same – symetryczne).• Wycinanie i przyklejanie czułków, 

rysowanie oczu.  

Zabawy guzikami. 

 Dzieci dostają po 10 guzików. Liczą je i podają ich liczbę 

. • Układanie dowolnej postaci z guzików. Nazywanie jej.  

• Segregowanie guzików pod względem kształtu. 

 – Czym różnią się guziki?  

Dzieci segregują guziki na te w kształcie koła, na kwadratowe i na trójkątne. Liczą guziki w 

każdym kształcie i układają przy nich kartoniki z odpowiednimi cyframi.  

• Segregowanie guzików pod względem liczby dziurek. Dzieci segregują guziki na te z dwiema 

dziurkami, z trzema i z czterema. Liczą guziki z określoną liczbą dziurek i układają przy nich 

kartoniki z odpowiednimi cyframi. 

 • Wyszukiwanie guzików mających dwie cechy: są w kształcie koła i mają cztery dziurki. 

Dzieci szukają wśród swoich guzików takich, które spełniają te kryteria. Liczą, ile mają 

guzików okrągłych o czterech dziurkach. − Na podstawie jakich innych dwóch cech możemy 

wyszukiwad guziki? (Np. w kształcie trójkąta, mających dwie dziurki; w kształcie kwadratu, z 

czterema dziurkami...).  



Zabawy swobodne dziecka. 

22.04.2020r.Odznaka przyjaciela przyrody. Cele ogólne: − zachęcanie do dbania o przyrodę; 

rozwijanie sprawności fizycznej. Cele operacyjne: Dziecko: − wymienia cechy przyjaciela 

przyrody; uczestniczy w dwiczeniach fizycznych. 

 Przebieg dnia  

I 1. Zabawa. Dwiczenia oddechowo-fonacyjne. 

 • Śpiewanie głoski o na podaną przez nauczyciela melodię. 

 • Mówienie głoski o jak najdłużej, na jednym wydechu.  

• Mówienie, na przemian: o a o a o a o a o a...  

2. Karta pracy, cz. 4, s. 10. Rysowanie coraz mniejszych szlaczków.  

 II Projektowanie odznaki Przyjaciel przyrody. 

1. Słuchanie wiersza A. Widzowskiej Przyjaciel przyrody.  

My, przedszkolaki na ziemskiej kuli,  

wiemy, że Ziemię trzeba przytulid, 

 zadbad o lasy, powietrze, wodę,  

kwiaty, zwierzęta – całą przyrodę! 

To źle marnowad wodę w kąpieli 

 od poniedziałku aż do niedzieli. 

 Po co bez przerwy nurkowad w wannie? 

 Lepiej z prysznica zrobid fontannę! 

Torba foliowa szczerzy zębiska. 

 – Jestem z plastiku, sztuczna i śliska. 

 Gdy będę plackiem leżed na wodzie, 

 fokom i żółwiom chętnie zaszkodzę! 

 – Ja także! – wrzeszczy ze szkła butelka. 

 – W lesie się smażę niczym iskierka, 

 a gdy rozgrzeję się jak ognisko, 



 pożar wywołam i spalę wszystko! 

– Czy wy nie wiecie, okropne śmieci,  

że na planecie mieszkają dzieci? 

 Szust! Posprzątamy bałagan wielki, 

 osobno papier, plastik, butelki! 

 Pstryk! Pamiętamy, by gasid światło,  

wiemy, że pożar wywoład łatwo, 

 a gdy widzimy sarenkę w lesie,  

to nie wrzeszczymy, aż echo niesie!  

Ten, kto przyrodę niszczy i truje,  

niech się kolcami jeża pokłuje! 

2. Rozmowa na temat wiersza.  

− O co należy zadbad w przyrodzie? 

 − Czego nie należy marnowad?  

-Czego nie należy robid z plastikowymi i szklanymi opakowaniami?  

− Dlaczego należy segregowad śmieci? 

 − Co powinno spotkad tych, którzy nie dbają o przyrodę?  

3. Podawanie cech przyjaciela przyrody. 

 Np. Przyjaciel przyrody:  

• nie łamie gałęzi drzew  

• nie depcze trawników w parku, na skwerze 

 • nie śmieci 

 • nie zrywa roślin 

 • nie zostawia kapiących kranów  

• wychodząc z pomieszczenia, gasi światło. 

4. Karta pracy, cz. 4, s. 8.  



• Oglądanie obrazków z odznakami Przyjaciel przyrody. Wyjaśnienie ich znaczenia.  

• Projektowanie własnej odznaki. 

 Dwiczenia gimnastyczne – w ogrodzie domowym (z wykorzystaniem piłki). 

III 1. Rozmowa na temat segregowania śmieci.  

− Dlaczego segregujemy śmieci? 

 Dzięki segregacji odpadów na wysypiska trafia mniej śmieci. Te, które można poddad 

recyklingowi, zostają ponownie przetworzone (np. szkło trafia do hut szkła, a papier – do 

produkcji, między innymi, papieru toaletowego). Posegregowane śmieci wrzucamy do 

pojemników oznaczonych odpowiednimi kolorami (lub podpisanymi):  

• pojemnik na papier – kolor niebieski 

 • pojemnik na plastik – kolor żółty 

 • pojemnik na szkło kolorowe – kolor zielony  

• pojemnik na szkło bezbarwne – kolor biały  

• pojemnik na aluminium (rodzaj metalu) – kolor czerwony. 

 2. Karta pracy, cz. 4, s. 9. Kolorowanie rysunków pojemników na śmieci na odpowiednie 

kolory.  

23.04.2020r. Teatr. Pacynka, jawajka, marionetka i kukiełka. Cele ogólne: − rozwijanie 

mowy; rozwijanie sprawności manualnej; zapoznanie z literą h: małą i wielką, drukowaną i 

pisaną. Cele operacyjne: Dziecko: − wie, czym różnią się: pacynka, jawajka, kukiełka i 

marionetka; wykonuje maskę z papierowego talerza; rozpoznaje i nazywa literę h: małą i 

wielką, drukowaną i pisaną. Środki dydaktyczne: wiersz J. Koczanowskiej Teatr, farby, pędzle, 

talerze papierowe, nożyczki, bębenek, napis maska, igła, kawałki tasiemki, stroje, maski, 

hulajnoga, kartoniki z cyframi: 1, 3, 5, 7, litery, kolorowe nakrywki 

 Przebieg dnia I  

1. Karta pracy, cz. 4, s. 11. Rysowanie po śladach szlaczków obiema rękami równocześnie.  

2. Zabawa Hop. Dzieci rozbiegają się po sali. Na hasło nauczyciela: Biegiem! zaczynają biec w 

miejscu (przebieranie nogami i rękami musi byd bardzo szybkie). Na następne hasło: Hop! – 

skaczą przez wyimaginowaną przeszkodę, krzycząc przy tym Hop  

II Słuchanie wiersza J. Koczanowskiej Teatr.  

1. Karta pracy, cz. 4, s. 12. Dzielenie na głoski nazw zdjęd: korona, scena, aktor, maska. 

 − Z czym są związane te nazwy?  



• Kooczenie rysowania koron. 

2. Słuchanie wiersza. Teatr to miejsce jest niezwykłe, 

 zaczarowana każda chwila, 

 kurtyna w górę się unosi 

 i przedstawienie rozpoczyna. 

 Na scenie dzieją się historie 

 wesołe, smutne, zagadkowe,  

można do kraju baśni trafid 

 i poznad światy całkiem nowe. 

 Można się wzruszyd, rozweselid, 

 nauczyd wielu mądrych rzeczy,  

uważnie patrzed, pilnie słuchad,  

ciekawym byd i bardzo grzecznym.  

3. Rozmowa na temat wiersza.  

− Jakim miejscem jest teatr?  

− Co dzieje się na scenie?  

− Co nam daje teatr?  

− Jak należy zachowywad się w teatrze?  

4. Dwiczenia w książce, s. 74. 

 Oglądanie obrazków przedstawiających różne lalki teatralne. Słuchanie nazw lalek i ich 

powtarzanie. 

 Odpowiadanie na pytania: 

 − Ile jest pacynek, ile jawajek, kukiełek i marionetek?  

− Których lalek jest najwięcej? Których lalek jest najmniej? 

 – Ile jest razem marionetek i jawajek? 

 − Ile jest razem kukiełek i marionetek?  



Wykonanie maski z papierowego talerza. 

 1. Czytanie całościowe wyrazu ,, maska” 

2. Zapoznanie ze sposobem wykonania prac.  

• Spód papierowego talerza malujemy farbami według własnego uznania. Twarz może byd 

zabawna lub groźna, mied długie zęby lub gęstą brodę. Chioczykowi narysujemy skośne oczy, 

a prosiaczkowi – różowy ryjek. Jeżeli chcemy namalowad księżniczkę, nie możemy zapomnied 

o koronie, a pirat koniecznie musi mied czarną przepaskę na oko.  

• Po wyschnięciu maski wycinamy otwory na oczy, nos i, ewentualnie, usta. 

 • Po bokach, blisko brzegu maski, nauczyciel robi igłą małe otwory i przewleka przez nie 

tasiemkę, której kooce dziecko wiąże z tyłu głowy.  

 Wprowadzenie litery h: małej i wielkiej, drukowanej i pisanej. 

1. Oglądanie hulajnogi. Pokaz jazdy na niej.(Internet) 

 − Dzięki czemu hulajnoga się porusza? 

 − Od czego zależy szybkośd jej poruszania się? 

 − Dlaczego ma taką nazwę? 

 − Czym jeszcze możemy poruszad się po podwórku?  

2. Analiza i synteza słuchowa słowa hulajnoga.  

• Dzielenie słowa hulajnoga na sylaby i na głoski. − Co słyszycie na początku słowa 

hulajnoga?  

• Podawanie przykładów słów rozpoczynających się głoską h (hak, hamak, homar...), 

mających ją w środku (echo, rachunek, marchewka...) oraz na koocu (dach, groch, pech...). 

 − Z ilu głosek składa się słowo hulajnoga? 

 3. Budowanie schematu słowa hulajnoga. 

 4. Podawanie imion rozpoczynających się głoską h (Hania, Hela, Heniek, Hubert...).  

5. Analiza i synteza słuchowa imienia Hubert. Dzielenie imienia na sylaby, na głoski; 

6. Pokaz litery h: małej i wielkiej, drukowanej i pisanej. (Nauczyciel wyjaśnia, że głosce h 

odpowiadają zapisy – litera h i litera ch).  

 • Pokaz prawidłowego kreślenia liter h, H przez nauczyciela. • Kreślenie liter h, H w 

powietrzu, na podłodze,  



 • Samodzielne pisanie liter h, H- Książka z literami s.8. Zabawy na podwórku. 

. Karta pracy, cz. 4, s. 13. Łączenie liniami rysunków pacynek – zwróconych przodem i tyłem. 

 

J. angielski grupa Ob 23.04.2020 

                                                            Hello Boo !             

Witajcie, Boo zachęca was abyście często powtarzali znane wierszyki i wyliczanki oraz 

słownictwo umieszczone w materiałach. Na początek odsłuchajcie i zaśpiewajcie piosenki na 

powitanie: Angielski.Grupa 0ab.Listen, listen. oraz Angielski.Grupa 0ab. Hello Boo  

A teraz wspólnie powtórzmy nazwy owoców i zaśpiewajmy piosenkę Chop, chop    

W załącznikach znajdą Państwo nagranie opisane jako: Angielski.Grupa 0b.Chpo, chop. 

zachęcam do odtworzenia i pobudzenia dzieci do śpiewania oraz wykonywania czynności 

zgodnie z nagraniem:  

An apple, an apple, an apple. Chop, chop, chop! 2x  Wykonujemy ruch krojenia jabłka 

A fruit salad, Boo! For you, for you, for you! Wykonujemy ruch mieszania sałatki. 

Delicious! Yoo-hoo. Gładzimy się po brzuchu. 

A banana, a banana, a banana. Chop, chop, chop! 2x  Wykonujemy ruch krojenia banana. 

A fruit salad, Boo! For you, for you, for you! Wykonujemy ruch mieszania sałatki. 

Delicious! Yoo-hoo. Gładzimy się po brzuchu. 

A pear, a pear, a pear. Chop, chop, chop! 2x  Wykonujemy ruch krojenia gruszki. 

A fruit salad, Boo! For you, for you, for you! Wykonujemy ruch mieszania sałatki. 

Delicious! Yoo-hoo. Gładzimy się po brzuchu. 

 

SUPER!!!!!!!! 

 
Powtarzamy i wskazujemy części twarzy:  

FACE/fejs/ …. NOSE /nołs/ …. MOUTH /małf/ ……. EYES /ajs/ …..  EARS / irs/……. 

A teraz Boo zaprasza do  śpiewania i pokazywania znanej piosenki Head, shoulders. W miarę 

możliwości zachęcam o skorzystania z licznych wersji tej piosenki na kanale you tube. Oto 

jeden z linków: https://www.youtube.com/watch?v=ZanHgPprl-0 

https://www.youtube.com/watch?v=ZanHgPprl-0


SUPER SIMPLE SONGS - VIDEO COLLECTION, VOLUME 2  S1 • ODC. 10 

Head Shoulders Knees & Toes (Sing It) 
 
 
Klasa 5. Wychowanie fizyczne.  

1. T: Gimnastyka- ćwiczenia w pozycji leżącej.(rowerek, leżenie przewrotne, 
przerzutne, nożyce poziome, pionowe) 

2. T: Uczymy się prowadzić piłkę nożną poprzez zabawy i gry ruchowe.(W 
ramach relaksu między lekcjami ) 

3. Uczymy się przyjmować piłkę nożną poprzez zabawy. 
4. Żonglerka piłką- żonglowanie piłki kolanem. 

 
 

24.04.2020r. Jesteśmy w teatrze.  Cele ogólne: − zapoznanie z teatrem; zachęcanie do 

oglądania spektakli teatralnych. Cele operacyjne: Dziecko: − wie, co to jest: scena, kurtyna, 

widownia; chętnie ogląda przedstawienia teatralne. 

Przebieg dnia  

1. Zabawa Taniec kraba i żyrafy. Dzieci wraz z nauczycielem tworzą krąg na środku sali. Będą 

wykonywad, na przemian, taniec kraba i żyrafy. Kroki kraba: nogi ugięte w kolanach, jeden 

krok na prawo przy równoczesnym obróceniu klatki piersiowej w lewo; drugi krok na lewo, z 

obrotem klatki piersiowej w prawo (pierś będzie więc zawsze zwrócona w kierunku 

przeciwnym do stawianych kroków). Krok żyrafy: na palcach, z uniesionymi ramionami i 

ciałem wyprężonym jak struna.  

2. Karta pracy, cz. 4, s. 14. 

 Liczenie elementów na obrazkach w każdym szeregu i porównywanie ich liczby.  

Kolorowanie w każdej parze na czerwono figury znajdującej się przy obrazku, na którym jest 

więcej elementów. 

II Wpisad w Google: co to jest teatr i kliknąd Jak powstaje spektakl teatralny. Niech obejrzą  

 Dwiczenia w Książce, s. 75.  

• Oglądanie zdjęcia przedstawiającego dzieci występujące na scenie. • Odpowiadanie na 

pytania: 

 – Gdzie występują aktorzy? 

 – Kto w teatrze przygotowuje dekoracje zwane scenografią? 

 − Gdzie siedzą widzowie? 

 − Co muszą mied widzowie, żeby mogli wejśd na widownię? 

 − Gdzie kupują bilety? 

https://www.youtube.com/playlist?list=PLdkj6XH8GYPQ8GdY9MjsYw53ZeagDCDMp


 – Jak powinniście zachowywad się w teatrze? 

 – Za jakie postacie są przebrane dzieci? 

 

Opracowała: Krystyna Kwolek 

 

 


