Szanowni Panstwo,

zasytam kilka pomystow na rozwijanie i usprawnianie najwazniejszych umiejetnosci dzieci
w domu.

Aby poprawi¢ koncentracje uwagi mozna wykonywac szereg réznych ¢wiczen, najlepiej w
formie zabawy:

¢wiczenia relaksacyjne (np. z wykorzystaniem technik zaczerpnietych z ksiazki ,,Spokdj
i uwaznosc¢ zabki”, czeS¢ cwiczen jest dostepna w serwisie YouTube), stuchanie muzyki
relaksacyjnej z zamknietymi oczami, tu mozna wykorzysta¢ muzyke z dZzwiekami natury:
szum morza, dzwieki lasu, padajacy deszcz- réwniez dostepne na YT lub w innych
serwisach muzycznych np. Spetify;

wyszukiwanie roznic w obrazkach, wskazywanie brakujacych elementéw ( tu mozna
skorzysta¢ z zasobéw Internetu np. serwis matzoo, pisipisu.

rzucanie i fapanie pitki tenisowej, badz innej matej; dolgczy¢ mozna komendy np.: rzucam
w gore, w dot, w lewo, w prawo;

rzucanie pitkq lub papierowa kulka do kosza czy kota;

zabawa w lustro- dziecko siada tylem do rodzica. Rodzic pisze na jego plecach
pojedyncze litery, a uczen odgaduje. Mozna tez pisa¢ krotkie wyrazy. Wskazana zamiana
rol.

Pakowanie walizki. Zadaniem dziecka jest wymyslanie rzeczy, ktore pakujemy do walizki
na dang litere. Mowimy, ze jedziemy na wakacje i pakujemy do walizki rzeczy
zaczynajace sie np. na litere ,, K”. Rodzic wilacza sie do zabawy i wymienia rzeczy na
przemian z dzieckiem.

Cwiczenia usprawniajace myslenie logiczne:

rozwigzywanie zagadek, rebusow, ukladanie historyjek na podstawie ilustracji, Sudoku,
krzyzowki, zagadki logiczne, kostka Rubika

gry logiczne, karciane, planszowki;

wyszukiwanie roznic i podobienstw, zabawy w skojarzenia np. rodzic podaje nazwe
AUTOBUS i szukamy wszystkich stow, ktére nam sie z nim kojarza, mozna tez zrobic¢
kolorowa mape mysli do tego wyrazu;

quizy- dostepne w Internecie, np. polecam strone eduelo- https://www.eduelo.pl/, Czas
dzieci-https://czasdzieci.pl/quizy/.

Cwiczenia usprawniajagce manualnie i ruchowo:

tutaj najlepszym ¢wiczeniem jest wykonywanie samodzielnie przez dziecko wszelkich
czynnosci samoobstugowych;sprzgtanie, pomaganie w rozpakowaniu
zakupow itp.;

¢wiczenia z uzyciem sity- cigganki, silowanie sie;

lepienie r6znymi masami, plasteling, masg solng, porcelanowa, ciastoling czy modelina;



e zabawy z pitka, rower, deskorolka;
e zabawy z r6znorakimi klockami, tworzenie makiet, konstrukcji z papieru kartonowego;
e wkrecanie i wykrecanie srubek, wbijanie gwozdzikow w deseczke.

Cwiczenia pamieci:

e usprawniajgce pamie¢ shluchowa- m.in. rozpoznawanie dzwiekéw i ich sekwencji,
tworzenie rymoOw, zapamietywanie wierszykow, rymowanek, sekwencji stow,
odtwarzanie z pamieci zdan i sekwencji wydarzen w opowiadaniu, stuchanie radia czy
stuchowisk- zapamietywanie informacji i wydarzen, imion bohateréw;

e usprawnianie pamieci wzrokowej (m.in. ukladanie sekwencji obrazkéw z pamieci,
ukladanie obrazkow lub przedmiotow wg zapamietanego rozkladu, zapamietywanie
szczegOtow obrazkow i odpowiadanie na pytania, ukltadanie kompozycji wg wzoru);

* wyliczanie jak najwiekszej liczby zapamietanych przedmiotéw znajdujacych sie w
otoczeniu lub na obrazku, zapamietywanie ukladu przedmiotow, ich wzajemnego
polozenia, liczby, ksztaltow, ukladanie lub rysowanie z pamieci demonstrowanych
uprzednio wzoréw;

e zapamietywanie zmian zachodzacych w otoczeniu, zabawy typu ”co schowatam/em do
woreczka?, zabawy w chowanie przedmiotéw w domu i odszukiwanie ich po chwili, lub
odgadywanie jaki przedmiot schowatam do szafki, a jaki do szuflady?

Ponadto, zachecam do rozméw o wydarzeniach dnia, tworzeniu wspélnych opowiadan
caloSciowych lub zamiennie np. kazdy dolacza swoja cze$¢ do tresci wymyslonej przez
innego ,,opowiadacza”. WSspolne granie w gry to Swietny sposéb na rozwijanie réznych
umiejetnosci, tylko pamietajmy, dziecko nie zawsze musi wygrywac. Poprzez przegrana
nabiera odpornosci emocjonalnej i uczy sobie radzi¢ z porazka i niepowodzeniem. Tworzy
strategie, co zrobi¢, aby nastepnym razem wygrac?

Zachecam tez do ogladania filméw edukacyjnych, przyrodniczych i podrézniczych
dostosowanych do wieku dziecka. Wazne jest, aby po filmie porozmawia¢ z dzieckiem o nim.
Co cie zaskoczyto? Co bylo najbardziej fascynujace?

Swietnie sprawdza sie tez filmy typu ,,Jak to jest zrobione?”, ktére nie dos¢, ze rozwijaja
wiedze ogolng dziecka, to ukazujq sekwencje wydarzen i czynnosci, ktore wystepuja po sobie
az do efektu koficowego. Dziecko moze sobie na podstawie takiego programu zaprojektowac
wilasna ,,linie produkcyjng”.

Pozdrawiam serdecznie i Zycze duzo zdrowia i wytrwatosci.
Zasylam serdeczne pozdrowienia dla Panstwa i usciski dla uczniow.

Kontakt mailowy, telefoniczny wg rozktadu zaje¢ rewalidacyjnych.

Nauczyciel rewalidacji

Justyna Biskup



